Plan bezeckych tréningov na august
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Nepolavujeme ani v horucavach a ladime formu na bliZziace sa preteky. Prazdniny su v
plnom priude, no nase utorkové stretnutia pokracuja bez prestavky. V auguste nas cakaju
styri skvelé tréningy, pocas ktorych naberieme silu, prebehneme si trat domacich pretekov
Beh o pohar starostu, ktoré sa uskutocnia poslednu augustovi sobotu, a pripravime sa na
ikonické stafety Od Tatier k Dunaj (kona sa 15.-16.8.2026). Pozrite sa, co vSetko sme pre
vas na tento mesiac pripravili.

Tréningy st opat otvorené pre vsetkych - bez ohladu na to, i sa chystate na preteky, alebo si chcete
len tak zabehat pre radost v dobrej partii.

Tréningovy plan na august

¢ 4, augusta, tréning s Ivkou Mokovou - o¢akavané letné horicavy nam sprijemni oblubenou
kombinaciou bezeckého tréningu a silovych cviceni, kde pri vysokych teplotach ocenime menej
naroc¢né kardio

e 11. augusta, tréning pred OTKD - meno trénera eSte upresnime, no caka nas skvela
motivacna priprava pred vikendovym Stafetovym behom Od Tatier k Dunaju, na ktora
pozyvame uplne vsetkych bezcov

» 18. augusta, tréning s Mirom Borovkom - lahSi regeneracny tréning po narocnom vikende
pod vedenim Mira, ktory mé Cerstvé a bohaté skusenosti s popretekovou regeneraciou

e 25. augusta, tréning s Coachom Janc¢im - zadvereCny augustovy tréning venujeme prebehu
trate Behu o pohar starostu, spojenému s praktickymi tipmi k spravnej rozcvicke a
predpretekovej priprave

Dolezité organizac¢né info

Stretavame sa tradi¢ne kazdy utorok o 18:00 na bezeckom okruhu v Skolskom aredli HargaSova.
KedZe nas cakaju vysoké teploty, urcite si so sebou nezabudnite vziat dostatok vody, pokryvku hlavy
a dobru naladu. Pripadné organizacné zmeny zverejnime vzdy v stories na socialnych sietach a vo FB
evente.

Malé prekvapenie na zaver

Augustom tréningy rozhodne nekonc¢ime. Vdaka nasim kamaratom pokracujeme v tréningoch aj v
septembri, kedy sa spoloCne zameriame na pripravu na Mariatalsky Stvanec v Marianke.
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