Nadchodza upaly: przygotuj sie na podroz
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W najblizszych dniach w wielu regionach kraju prognozowane sa wysokie temperatury oraz
mozliwos¢ wystapienia intensywnych opadow atmosferycznych. W trosce o podréozujacych
spotka PKP przypomina, by planujac podroz koleja, odpowiednio sie przygotowac - przede
wszystkim zabrac¢ ze soba wlasciwa ilos¢ wody.

Wedlug zapowiedzi Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w ostatnich dniach lipca w wielu
regionach kraju temperatury wzrosna do ponad 30 st. C, a lokalnie moga wystapi¢ intensywne opady
deszczu. Majac na uwadze prognozy pogody, spotka PKP rekomenduje przygotowac sie do kazdej
podrézy w tym okresie, przede wszystkim zabierajac ze soba wode w ilosciach odpowiednich do
czasu trwania podrozy i indywidualnego zapotrzebowania. Ponadto sugerujemy, aby podrozni
zabezpieczyli wode takze dla 0s6b towarzyszacych, przede wszystkim dla dzieci i seniorow oraz dla
podroézujacych pod ich opieka zwierzat domowych.

- Bardzo wysokie temperatury moga dac sie we znaki takze podczas podrozy, zatem warto dobrze sie
przygotowac i pamietac o kilku zasadach, ktére pozwola chroni¢ nasze zdrowie i samopoczucie.
Przede wszystkim nalezy pamietac¢ o zabraniu odpowiedniej ilosci wody, zwlaszcza wysoko
zmineralizowanej, ktdrej picie pozwala skuteczniej uzupemiac elektrolity oraz o wybieraniu lekkich
positkow z duza iloscia $wiezych warzyw i nabiatu. Warto wybrac takze lekkie, przewiewne ubrania z
naturalnych tkanin i w jasnych kolorach. Po dotarciu do celu lub w trakcie podrozy zalecane jest
unikanie przebywania na stonicu oraz uzywanie kremu z filtrem UV50 - doradza dr n. med. Elzbieta
Olas-Janaszkiewicz, Kierownik Centrum Naukowego Medycyny Kolejowej w Oddziale Kolejowa
Medycyna Pracy w PKP S.A.

Na wielu dworcach PKP woda i inne chtodne napoje sa dostepne w punktach handlowo-ustugowych:
m.in. w sklepach typu convenience, dyskontach, kawiarniach, barach szybkiej obstugi oraz w
automatach. Ponadto w czesci pociagow dalekobieznych PKP Intercity napoje mozna kupi¢ w
wagonach gastronomicznych i automatach vendingowych. Informacje o mozliwosci skorzystania z
takich ustug w konkretnym pociggu sa dostepne w rozktadach jazdy i mozna je sprawdzi¢ m.in.
poprzez aplikacje Rozklad-PKP oraz Portal Pasazera.

Pracownicy PKP S.A. zarzadzajacy nieruchomosciami kolejowymi, w tym dworcami, otrzymali
dyspozycje dotyczace wdrozenia dzialan majgcych na celu utrzymanie ciagtosci pracy obiektow w
czasie nadchodzacej fali, przede wszystkim biezacego usuwania awarii, przegladu i biezacego
monitorowania stanu urzadzen wentylacji i klimatyzacji. Przeglady takich dworcéw na wszystkich
dworcach w kraju zostaty juz ukonczone.

Nad bezpieczenstwem podréznych na dworcach zarzadzanych przez PKP S.A. czuwaja pracownicy
ochrony, ktérzy otrzymali dodatkowe instrukcje o podejmowaniu niezbednych dziatan, w
szczegdlnosci wobec 0s6b starszych i dzieci oraz dziatajace w trybie catodobowym ogdlnopolskie
Centrum Bezpieczenstwa Dworcow Kolejowych. Na gtéwnych dworcach kolejowych w kraju
(Bydgoszcz Gléwna, Gdansk Gtowny, Gdynia Gléwna, Katowice, Krakéw Gldwny, Poznan Gldwny,
Warszawa Centralna, Warszawa Wschodnia, Warszawa Zachodnia, Wroctaw Gtéwny) wsparcia
podréznym udzielaja takze pracownicy InfoDworcoéw. To specjalne punkty, w ktérych mozna uzyskac
m.in. informacje o dworcu i dostepnych na nim ustugach, pomoc w skorzystaniu z urzadzen
znajdujacych sie w obiekcie oraz w zakresie zagubionego bagazu. Ponadto w najblizszych dniach na
12 najwiekszych dworcach kraju podréznych, w tym osoby z niepetnosprawnosciami i o szczegoélnych



potrzebach, beda wspierali informatorzy mobilni. W zaleznosci od prognoz pogody wsparcie to
bedzie mogto by¢ swiadczone takze w innych terminach. W dziataniach informacyjnych na dworcach
beda wykorzystywane takze nosniki cyfrowe (ekrany, siatki LED) oraz analogowe (plakaty), na
ktorych pojawia sie komunikaty przypominajace o wlasciwym przygotowaniu sie do podrozy w
okresie upatow.
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