Svetovy tyden kojeni 2026 | 1.-7. srpna Kojeni
je prirozeny zacatek zivota. Nemocnice
Jihlava podporuje maminky od prvnich chvil
31.7.2026 - | Nemocnice Jihlava

Kojeni je tim nejprirozenéjsim zacatkem zivota. Béhem Svétového tydne kojeni si
pripominame, jak dulezita je podpora maminek a jejich rodin. Letosnim tématem je , Kojeni
pro udrzitelny start do zivota: Posilujme to, co funguje.”. Porodnice Nemocnice Jihlava
podporuje kojeni a letos zacala poradat nové kurzy.

Podpora kojeni patri v Nemocnici Jihlava dlouhodobé mezi priority péce o maminky a novorozence.
Cilem nemocnice je, aby Zeny mély k dispozici nejen odbornou pomoc v prvnich dnech po porodu, ale
také informace, podporu a bezpecny prostor pro reseni otdzek spojenych s kojenim.

Soucasti této podpory jsou nové také predporodni kurzy kojeni pro nastavajici maminky, které
Nemocnice Jihlava letos zaradila do své nabidky. Doporucujeme je absolvovat jesté pred porodem -
Zenam prinaseji praktické informace, vétsi jistotu a moznost zeptat se na vse, co je v souvislosti s
kojenim zajimd. Kurzy jsou urceny jak prvorodickam, tak i maminkém, které si chtéji své zkuSenosti
osvezit nebo ziskat dalsi informace.

Nemocnice Jihlava zaroven mysli na maminky i v obdobi po névratu doml s miminkem. Letos proto
zahdjila také pravidelna podpurna setkani o kojeni - Klub kojeni. Ta nabizeji maminkam déti do
jednoho roku bezpecny a laskavy prostor pro sdileni zkuSenosti, vzédjemnou podporu i odborné
vedeni laktaCni poradkyne.

»Kojeni neni jen o technice, ale také o psychické pohodé maminky. Chceme Zendm nabidnout misto,
kde se mohou otevrené zeptat na cokoli, sdilet své zkuSenosti a ziskat jistotu, Ze v tom nejsou samy,”
rika laktacni poradkyné Bc. Eva Aldorfova.

Pravidelna setkani probihaji v lakta¢ni poradné Nemocnice Jihlava a dédvaji maminkdm moznost resit
konkrétni situace, se kterymi se pri kojeni setkavaji. Kromeé individudlnich dotazu je prostor také pro
spolec¢nou diskusi a sdileni zkuSenosti mezi zenami. V jihlavské porodnici jsme tu pro maminky od
prvnich chvil - s respektem, odbornou péci a podporou pri kojeni. Nemocnice Jihlava tak potvrzuje
sviij dlouhodoby zévazek poskytovat rodindm péci, ktera je nejen odborna, ale také lidska a
empaticka.
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