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Světový týden kojení, který každoročně připadá na 1.–7. srpna, upozorňuje na význam
kojení pro zdraví dětí a žen i na potřebu vytvářet podmínky, v nichž mohou rodiny získat
kvalitní, odbornou a dostupnou podporu. Do celosvětové kampaně se zapojují Světová
zdravotnická organizace (WHO), UNICEF, ministerstva zdravotnictví i organizace občanské
společnosti.

Letošní téma – Posilovat to, co funguje – zdůrazňuje význam spolehlivých dat, průběžného
vyhodnocování zavedených opatření a sdílení příkladů dobré praxe. Právě kvalitní a pravidelně
sledovaná data umožňují zjistit, kde se podpora kojení daří, kde naopak přetrvávají překážky a
nerovnosti a jaká opatření přinášejí ženám a dětem skutečný prospěch.

„Kvalitní data nám umožňují lépe porozumět tomu, jak se daří podporovat kojení v České
republice, a zároveň ukazují, kde můžeme péči dále zlepšovat. Naším cílem je vytvářet
podmínky, aby ženy měly po porodu dostupnou odbornou podporu, pokud ji potřebují.
Proto jsme letos rozšířili hrazenou podporu kojení v šestinedělí i dostupnost poporodní
péče. Chceme, aby každá žena věděla, že na péči a pomoc po návratu z porodnice není
sama,“ uvedl ministr zdravotnictví Adam Vojtěch.

Data zároveň pomáhají zdravotnickým zařízením porovnávat výsledky, sledovat jejich vývoj v čase a
cíleně zvyšovat kvalitu poskytované péče. Pro stát představují důležitý podklad pro plánování
zdravotních politik, nastavování odborných standardů i vyhodnocování toho, zda jsou přijatá opatření
účinná. Rodinám data umožňují informovaně se rozhodnout o poskytovateli zdravotních služeb.

Ministerstvo zdravotnictví proto u příležitosti Světového týdne kojení zveřejňuje aktuální data o
výživě novorozenců a péči v šestinedělí. Ta ukazují nejen celkovou situaci v České republice, ale také
rozdíly mezi jednotlivými typy zdravotnických zařízení a oblasti, na něž je potřeba se při dalším
rozvoji péče zaměřit. K dispozici jsou na NZIP – Národním zdravotnickém informačním portálu také
údaje k výživě při odchodu z porodnice za jednotlivé poskytovatele zdravotních služeb.

Infografika: https://www.nzip.cz/data/1954-kojeni-ceska-republika-infografika
Data na jednotlivá zařízení:
https://www.nzip.cz/data/1934-novorozenci-vyziva-pzs-datovy-souhrn
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