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V příštích dnech ČHMÚ očekává na celém území extrémní teploty. Hodnoty teploměrů se
můžou blížit až ke čtyřiceti stupňům stejně jako v závěru letošního června.

Proč dochází k výkyvům počasí?

Proudění teplého a studeného vzduchu je obecně spojeno s rozmístěním tlakových výší a níží.
Synoptická situace v následujících dnech umožní, že vlna veder bude velmi podobná té červnové.
Mimořádně teplý vzduch se k nám dostane opět z jihozápadní Evropy, hlavně z oblasti Španělska,
kde se udržuje víceméně po celé léto teplý vzduch. Naproti tomu chladnější počasí v minulém týdnu
bylo způsobeno tím, že na sever od nás se nacházela tlaková níže a kolem ní se k nám dostával
studenější vzduch od severozápadu.

Bude nadcházející vlna veder stejně intenzivní jako ta červnová?

Numerické modely nepředpokládají tak extrémní teploty jako na konci června, ale stále to
samozřejmě výrazný extrém bude a je možné, že výjimečně na některých stanicích naměříme v pátek
opět i 40 °C.
Dny už jsou kratší než v červnu a nedostane se k nám patrně tak extrémně teplý vzduch. Na druhou
stranu panuje mnohem větší sucho než v červnu, což může nahrávat vyšším teplotám, protože když
se už z půdy nemá co odpařit, teploty mohou více stoupat. Noci by měly být opět mimořádně teplé,
hlavně ta čtvrteční, a zejména páteční, která bude asi nejteplejší a na mnoha místech tropická
(teplota neklesne za noc pod 20 °C). Překročení hranice 41,9 °C, které jsme naměřili v červnu,
nicméně neočekáváme.
Sucho je mnohem výraznější než v červnu a po této vlně se ještě dále prohloubí. Zátěž pro vegetaci
bude enormní, a to hlavně pokud bude vlna veder dlouhá, což na některých místech bude. Riziko
vzniku požárů je a bude také výrazně vyšší než v červnu.

Jaká bude bouřková situace?

Na bližší informace týkající se bouřek je zatím příliš brzy. Bouřky se podle aktuálních dat mohou
vyskytnout zejména v sobotu nebo v noci na sobotu, s menší pravděpodobností i v pátek a v neděli.
Plošně jich ale bude patrně velmi málo, určitě se nedočkáme nějaké úlevy od sucha. Pokud ano, pak
to bude na velmi malé části území. Větší pravděpodobnost bouřek bude spíš v Čechách než na
Moravě nebo ve Slezsku. Je potřeba také počítat s možnými nárazy větru a kroupami. Přívalové
srážky budou mít případný negativní dopad jen ve městech.

Co dělat, když je příliš teplo?

Zátěž teplem bude hlavně ve čtvrtek a pátek už velmi vysoká. Určitě nepodceňujte tyto mimořádně
vysoké teploty, a to platí i pro zdravou a mladou populaci. Při 38 °C nesportujte, ale zároveň
neskákejte rychle do studené vody. Nejzranitelnější části populace nejsou jen staří a nemocní lidé,
ale i malé děti a těhotné ženy. V těchto dnech bude nejlepší se zcela vyvarovat pobytu na přímém
slunci, je důležité hodně pít neslazené nápoje a vyhnout se samozřejmě alkoholu.

Detailní rady ohledně režimových opatření najdete na webu ČHMÚ tady.

Aktuální údaje a data o teplotách a vývoji situace najdete na profilech ČHMÚ na sociálních sítích.
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