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Nemocni lidé s obtizné zajistitelnym zilnim vstupem predstavuji pro zdravotniky FN
Ostrava kazdodenni vyzvu. Jedna se napriklad o chronicky nemocné anebo onkologické
pacienty po chemoterapiich. Nemocnice proto pravidelné porada kurzy pro Sirokou
odbornou verejnost, kde zdravotniky uci, jak u takovych pacientu zavést periferni zilni
katetr pomoci ultrazvukové navigace.

Kurz je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ést, ktera probiha na nékolika druzich fantomu, tedy
simulatoru lidského téla. Nasledné kurzisté z rad zdravotniki zkousi zavadéni sami na sobé.
,Chceme, aby si to vyzkouseli a poznali, jaky je to pocit. Mnoho pacientt popisuje zavedeni kanyly
pod ultrazvukovou kontrolou jako méné bolestivé nez opakované netispésné pokusy standardnim
pristupem. Pri priloZeni ultrazvukové sondy se aktivuji mechanoreceptory snizujici vnimani bolesti a
diky tomu, Ze neustdle vidime polohu jehly, postupujeme pomalu a Setrné,” komentuje jednu z vyhod
metody hlavni garantka kurzu Mgr. Nela Walachova, kterd je zdravotnickou zachranarkou Oddéleni
urgentniho prijmu FN Ostrava.

Ze studii vyplyvd, Ze témér 35 procent pacientll mé obtizné zajistitelny Zilni vstup. ,Na Useku
resuscitace a intenzivni péce jsme si udélali analyzu a zjistili jsme, Ze nez se pacient s obtiznym
Zilnim pristupem dostane az k ndm, mad za sebou v souctu napric jednotlivymi pracovisti ¢asto deset i
vice vpicht. Kanylaci se predtim snazi zajistit napriklad posddka zdravotnické zdchranné sluzby,
persondl na ambulanci ¢i oddéleni. Chtéli jsme tento retézec opakovanych netispésnych pokust
prerusit, abychom zbytecné netraumatizovali pacienty,” pokraCuje Nela Walachova a dodava: ,Prdve
proto v nasi nemocnici plati pravidlo, Ze po dvou neuspeésnych pokusech o zavedeni periferniho
Zilniho vstupu standardnim zpiisobem, zavddi kanylu nejzkusenéjsi zdravotnik z oddéleni a pokud ani
on neni uspésny, prechdzime na ultrazvukem navigovanou kanylaci.”

Pacienti s obtizné zajistitelnym zilnim vstupem se objevuji napri¢ vicero medicinskymi obory. Eviduje
je napriklad Interni a kardiologicka klinika, kde jsou Casto hospitalizovani chronicky nemocni. Nebo
Klinika onkologicka u pacientll po chemoterapiich. ,Jsou to i pacientky s lymfedémy po 1é¢bé
karcinomu prsu. Nemalou skupinu tvori také kriticky nemocni a dekompenzovani pacienti. Patri mezi
né dospeli i déti, a to napriklad pri dehydrataci, srdecnim selhdni ¢i polytraumatu,” vysvétluje
Walachova.

,Na nasi klinice je vyssi procento pacientii, kteri maji vycerpany Zilni systém a potrebuji delsi ¢as pro
aplikaci nitrozilni terapie. Vyskoleny persondl pro zavddéni periferniho zZilniho katetru pod
ultrazvukovou kontrolou tak potrebujeme na kazdé stanici a pri kazdé sméné. V soucasnosti mdme
vyskoleno celkem 6 nelékari. Do konce roku se toto cislo jesté zvysi,” uptresnuje vrchni sestra Interni
a kardiologické kliniky FN Ostrava Mgr. Bohdana Kupcikova Bregova, Ph.D.



FN Ostrava specidlni kurz organizuje uz zhruba dva roky. Kona se Sestkrat rocné a urcen je kromé
zdravotnikli FN Ostrava i zdjemcim z jinych nemocnic. Doposud bylo proskoleno vice nez 130
nelékaiskych zdravotnickych pracovniki z Ceské republiky a Slovenska. ,Kurz predstavuje diileZitou
investici do zdravotnického persondlu. Rozviji technickou dovednost prdce s ultrazvukem, umoznuje
spravné vyhodnotit cévni anatomii a zvolit spravnou délku a typ katetru, diky cemuz zvysujeme
kvalitu a bezpecnost poskytované péce a zlepsujeme i komfort pacientti v bézné klinické praxi,”
doplnuje na zavér nameéstkyneé reditele pro oSetrovatelskou péci PhDr. Andrea Polanska.
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