Vystraha 3. stupna pred vysokou teplotu

30.7.2026 - | Obec Velké Levare

Upozornujeme obcCanov, ze Slovensky hydrometeorologicky ustav vydal pre okres Malacky
na dnes 30.07.2026, v ¢case od 13.00 hod. do 18.00 hod. a na zajtra 31.07.2026, v case od
13.00 hod. do 19.00 hod. vystrahu 3. stupna pred vysokymi teplotami vzduchu, ktoré mozu
dosiahnut 38 °C.

Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpecCenstvo pre ludské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu
poziarov.

Medzi rizikové skupiny obyvatelstva patria deti, starsi ludia, tehotné zeny a chronicky chori ludia -
najma osoby so srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentdlnymi ochoreniami, ¢i osoby s nadvahou.

Vysoké vonkajsie teploty mozu sposobit prehriatie organizmu a zdravotné komplikacie - zvySenie
telesnej teploty, malatnost, ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost, ¢i zvracanie.

Extrémnym pripadom st vazne kolapsové stavy, ktoré mézu viest za urcitych podmienok az k
pripadnym umrtiam 0s6b, najma u rizikovych skupin.

Obmedzte fyzicki ndmahu a nezdrziavajte sa na priamom slnku.
Neodporuca sa pobyt v exteriéri a je potrebné byt obozretny aj v interiéri.
Dolezitou zasadou pri vysokych vonkajsich teplotach je dosledné dodrziavanie pravidelného

pitného rezimu, a to aj pripade, Ze nepocitujete smad.

https://www.levare.sk/novinky/vystraha-3-stupna-pred-vysokou-teplotu-5ae2
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