Krokovacka 2026 vo Terni - MUDr. 'ubomir
Molcan

30.7.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Krokovacka v Terni opat ukazala, Ze ked sa spoji cela obec, vznikne podujatie, na ktoré sa
len tak nezabuda. Stvrty ro¢nik, ktory sa uskutoé¢nil 31. maja 2026 pod vedenim MUDr.
L'ubomira Molc¢ana, MSc., prilakal viac ako 150 ucastnikov vratane priblizne 25 deti.
Krasne pocasie, vyborna nalada a silny komunitny duch sprevadzali celé popoludnie.

Na tspechu podujatia sa podielala celd obec. Starosta spolu s pracovnikmi obecného tradu
zabezpecili organizaciu, registraciu aj zazemie pre ucastnikov. Najmladsi sa vyzabavali na skdkacom
hrade, clenky klubu déchodcov napiekli tradi¢nych 500 ternianskych buchiet a firma Bitstek
pripravila chutny gulas. Pocas trasy cakalo na ucastnikov obcerstvenie na Ran¢i Emanuel, ktoré
dodalo energiu na dalSie kilometre.

Krokovacka ponukla aj bohaty preventivny program. Zastupcovia VSeobecnej zdravotnej poistovne
spolu so zdravotnikmi merali krvny tlak, hladinu cholesterolu a glykémiu, nechybalo ani
bioimpedanc¢né meranie zlozenia tela. O preventivne vySetrenia bol mimoriadny zaujem, ktory
prekonal o¢akévania organizatorov.

Podujatie opat potvrdilo, ze Krokovacka je v Terni pevnou sucastou komunitného Zivota. Spaja
generacie, podporuje zdravy zivotny Styl a vytvara priestor na stretnutia i prevenciu. Po tispesnom
Stvrtom ro¢niku sa organizatori aj ucastnici uz teraz tesia na budicoroénu jubilejnu piatu
Krokovacku.
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