Krokovacka 2026 v Holici - MUDr. Andrea
Svrckova
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Ani horucavy, ani popoludnajSia burka nezabranili tomu, aby sa 27. maja 2026 v Holici
uskutocnila dalsia Krokovac¢ka pod vedenim MUDr. Mgr. Andrey Svrékovej, MHA, MBA.
Hoci pocasie tentoraz pripravilo organizatorom aj ucastnikom nejedno prekvapenie,
priblizne 40 ludi vSetkych vekovych kategdrii - od deti cez dospelych az po seniorov - si
prislo uzit den venovany zdraviu a pohybu.

Program sa zacal v priestoroch Divadla Beseda sériou prednasok o vyzname pohybu, prevencii,
obezite a fungovani ludského tela. Velky zaujem vzbudili aj merania zlozenia tela na BTL pristroji,
ktoré vyuzila takmer kazda ucastnicka a kazdy ucastnik. Prave moznost sledovat svoj zdravotny stav
v Case moze byt silnou motivaciou pokracovat v zdravsom Zzivotnom Style.

Nechybala ani obltibena ukéazka nordic walkingu pod vedenim instruktorky Kristiny, spolo¢na
rozcvicka a cvicenie v parku. Po odbornej aj Sportovej ¢asti nasledovala prechédzka okolo
historického holicskeho zamku, ktora viedla aj popri malej farme so zvieratami. Hoci t¢astnikov
cestou zastihol kratky dazd, dobrd naladu im nepokazil.

Celé podujatie doplfiali neformalne rozhovory, odborné konzultéacie, obéerstvenie a mnoZzstvo
usmevov. Holicska KrokovacCka opat ukazala, Ze prevencia nemusi prebiehat len v ambulancii. Staci
urobit prvy krok, stretnit sa s ludmi a stravit den aktivne. Organizatori sa uz teraz tesia na dalsi
rocnik a veria, zZe o rok sa k nim prida este viac nadSencov pohybu.
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