Naklady CPZP na lécbu Parkinsonovy nemoci
loni stouply na 75 milionu korun
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Za léceni pacientt s Parkinsonovou nemoci loni Ceska priumyslova zdravotni pojistovna
(CPZP) zaplatila témér 75 milionti korun. V predminulém roce 2021 na tuto 1é6¢bu
smérovalo 67 milionu korun. Za vySSimi vydaji je narust pacientu. Pocet pacientu trpicich
Parkinsonovou chorobou loni stoupl o 157 pojisténcti na vice nez 5000. CPZP uverejiiuje
tato data u prilezitosti Dne Parkinsonovy nemoci, ktery si svét kazdorocné pripomina dne
11. dubna.

Parkinsonova choroba je jedna z nejvaznéjsich nevylécitelnych poruch nervové soustavy. Nemoc
provazi postupny ubytek mozkovych bunék, které za normalniho stavu produkuji dopamin. P1i jeho
nedostatku pacient prestava byt schopen ovladat nebo koordinovat sviij pohyb. Hlavnimi priznaky
onemocnéni jsou tres, svalova ztuhlost, zpomalenost a omezeni rozsahu pohybt, poruchy stoje a
chtize, maskovity oblicej, psychické problémy typu deprese.

Pokud diagnéza neni odhalena a 1écena vcas, kon¢i uplnou ztratou hybnosti. Nejohrozenéjsi
skupinou jsou muzi mezi 55 az 62 lety. VyjimeCné se muze objevit také u mladsich lidi.

Pocty pojisténct s Parkinsonovou nemoci a naklady CPZP na jejich 1écbu

Rok Pocet pojisténcu Naklady v K¢

2018 4924 69 419 092
2019 4 896 68 247 363
2020 4925 68 472 700
2021 4 904 67 021 914
2022 5061 74 863 607

,Celkovou ¢astku, kterou CPZP vynaklada na 1é¢bu pojisténct trpicich Parkinsonovou chorobou,
tvori naklady na dlouhodobou hospitalizaci pri zhorSeni zdravotniho stavu pacienta a také
predepsané léky na recept. Spolu s rostoucimi néklady stoupaji i prumérné ro¢ni vydaje na péci. Loni
pripadalo na jednoho pacienta 148 tisic korun, pricemz rok predtim to bylo o 11 tisic korun méné,”
vysveétluje mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Lécba Parkinsonovy nemoci je zamérena na priznaky onemocnéni a zahrnuje farmakologickou 1é¢bu,
déle rehabilitaci, psychoterapii a Gpravu zivotospravy. Farmakologicka 1é¢ba spociva v podavéni 1éka
nahrazujicich chybéjici dopamin, nebo ménici metabolismus dopaminu. VyuZzivaji se rovnéz pomocné
1éky k ovlivnéni vedlejsich priznakl a komplikaci, a neurochirurgicka 1écba, jako je napriklad
hluboka mozkova stimulace. K operaci se pristupuje teprve v okamziku, kdy symptomaticka 1éc¢bha uz
nepomahd, nebo onemocnéni pokracuje extrémné rychlym tempem.

Parkinsonova choroba dostala jméno po londynském lékari Jamesi Parkinsonovi, ktery ji poprvé
popsal v roce 1817. Jako prevence pred touto nemoci se doporucuje konzumace stravy a bylin
vedouci ke zvy$eni produkce dopaminu, jako jsou banany, avokado, ryby ¢i dribez. Produkci
dopaminu pomuze zvysit také plosti¢nik, ZenSen, mucenka, kozlik lékarsky nebo ¢esnek.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje pres 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi zdravotni



pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.



