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Veronika Jakubovicova

30.7.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Prevencia nezacina az v ambulancii. Zac¢ina v kazdodennom Zivote - pohybom, stretnutiami
a malymi rozhodnutiami, ktoré robime pre svoje zdravie.

Prvéa Krokovacka sa uskutocnila 10. maja v Maduniciach a niesla sa vo velmi prijemnej, uvolnenej a
komunitnej atmosfére. Spolu s MUDr. Veronikou Jakubovi¢ovou sa na nu vydalo priblizne 50
ucastnikov vo veku od 6 do 75 rokov. Povodne planovana 2-kilometrova trasa sa napokon spontanne
predizila na takmer 7 kilometrov krasnej prechadzky v okoli Madunic - smerom k elektrarni a okolo
Madunickych jazier. Uéastnici ocenili najméa neformalnu atmosféru, spoloény pohyb na ¢erstvom
vzduchu a moznost stretnut novych ludi.

Aj takto moze vyzerat prevencia v praxi: jednoducho, prirodzene a spolu.
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