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Dlouhodobě nepříznivé zdravotní ukazatele, nízká účast na preventivních programech i
rostoucí výskyt civilizačních onemocnění patří mezi důvody vzniku nové Komise pro oblast
prevence zdraví. Odborná skupina propojí zástupce zdravotnictví, školství, sociálních
služeb, sportu i dalších institucí. Jejím cílem je lépe koordinovat preventivní aktivity,
posílit zdravotní gramotnost veřejnosti a připravit konkrétní opatření, která pomohou
zlepšit kvalitu života v regionu.

„Chceme, aby se prevence stala přirozenou součástí našeho života, ne něčím, na co si vzpomeneme
až ve chvíli, kdy se objeví zdravotní potíže. Dlouhodobé statistiky jasně ukazují, že náš kraj stojí před
velkou výzvou. Potýkáme se s vyšším výskytem civilizačních onemocnění, lidé stále málo využívají
preventivní prohlídky i screeningové programy a přibývá také těch, kteří řeší psychické obtíže. To
jsou věci, které můžeme společným úsilím změnit. Pokud se nám podaří přivést více lidí k prevenci,
podpořit zdravější životní styl a motivovat je, aby o své zdraví pečovali včas, bude to obrovský přínos
nejen pro každého jednotlivce, ale pro celý Karlovarský kraj,“ uvedl hejtman Karlovarského kraje
Petr Kubis.

Komise bude rozdělena do osmi tematických sekcí, které se zaměří na podporu zdraví dětí,
dospělých, seniorů, zaměstnanců i znevýhodněných skupin. Věnovat se budou také duševnímu
zdraví, sportu a pohybu či lázeňství. Propojí odborníky z nemocnic, zdravotních pojišťoven,
hygienické služby, zdravotnické záchranné služby, školství, sociálních služeb, psychologie, lázeňství,
sportu i veřejné správy. Jejím úkolem bude sdílet zkušenosti, identifikovat hlavní bariéry v oblasti
prevence a připravovat konkrétní doporučení a opatření pro vedení Karlovarského kraje. Komise
bude zároveň sloužit jako platforma pro lepší spolupráci napříč jednotlivými obory a institucemi.
Vedle odborných doporučení se zaměří také na přípravu společných preventivních kampaní, pilotních
projektů a dalších aktivit, které pomohou zvýšit zájem veřejnosti o prevenci a péči o vlastní zdraví.
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