Prevence zdravi jako spolecna priorita.
Vedeni kraje zaklada expertni komisi
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Dlouhodobé nepriznivé zdravotni ukazatele, nizka ucast na preventivnich programech i
rostouci vyskyt civilizacnich onemocnéni patri mezi divody vzniku nové Komise pro oblast
prevence zdravi. Odborna skupina propoji zastupce zdravotnictvi, skolstvi, socialnich
sluzeb, sportu i dalSich instituci. Jejim cilem je lépe koordinovat preventivni aktivity,
posilit zdravotni gramotnost verejnosti a pripravit konkrétni opatreni, ktera pomohou
zlepsit kvalitu Zivota v regionu.

»,Chceme, aby se prevence stala prirozenou soucasti naseho zivota, ne né¢im, na co si vzpomeneme
az ve chvili, kdy se objevi zdravotni potize. Dlouhodobé statistiky jasné ukazuji, Ze nas kraj stoji pred
velkou vyzvou. Potykdme se s vy$sim vyskytem civilizaCnich onemocnéni, lidé stale malo vyuZzivaji
preventivni prohlidky i screeningové programy a pribyva také téch, kteri resi psychické obtize. To
jsou véci, které muzeme spoleCnym usilim zménit. Pokud se nam podari privést vice lidi k prevenci,
nejen pro kazdého jednotlivce, ale pro cely Karlovarsky kraj,” uvedl hejtman Karlovarského kraje
Petr Kubis.

Komise bude rozdélena do osmi tematickych sekci, které se zaméri na podporu zdravi déti,
dospélych, seniort, zaméstnanci i znevyhodnénych skupin. Vénovat se budou také duSevnimu
zdravi, sportu a pohybu ¢i lazenstvi. Propoji odborniky z nemocnic, zdravotnich pojistoven,
hygienické sluzby, zdravotnické zachranné sluzby, Skolstvi, socialnich sluzeb, psychologie, lazenstvi,
sportu i verejné spravy. Jejim ukolem bude sdilet zkuSenosti, identifikovat hlavni bariéry v oblasti
prevence a pripravovat konkrétni doporuceni a opatreni pro vedeni Karlovarského kraje. Komise
bude zaroven slouzit jako platforma pro lepsi spolupraci napric jednotlivymi obory a institucemi.
Vedle odbornych doporuceni se zaméri také na pripravu spolecnych preventivnich kampani, pilotnich
projektl a dalSich aktivit, které pomohou zvysit zajem verejnosti o prevenci a péci o vlastni zdravi.
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