El Hospital Universitario del Vinalopo
obtiene el Premio al Mejor Articulo Cientifico
por una investigacion pionera sobre el
posparto
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Constituye una de las primeras investigaciones a nivel internacional centradas
especificamente en conocer la percepcion de las mujeres sobre el mantenimiento del
catéter venoso periférico.

Un estudio realizado en el Hospital Universitario del Vinalopé ha sido distinguido con el Premio al
Mejor Articulo Cientifico Mensual, correspondiente al mes de junio de 2026, que concede el Colegio
Oficial de Enfermeria de Alicante, por el estudio “Maternal Perceptions and Utilization of Peripheral
Intravenous Access in the Postpartum Period”, publicado recientemente en la revista cientifica
internacional Nursing for Women’s Health.

El estudio, cuyo investigador principal fue David Monasor, enfermero de la Unidad de Pediatria del
Hospital Universitario del Vinalopd, se desarroll6 en colaboracion con profesionales de Enfermeria
de la Unidad de Hospitalizacion Materno-Infantil del centro y con investigadores de la Universidad
de Alicante.

La investigacion analiza el mantenimiento rutinario del catéter venoso periférico durante el periodo
inmediatamente posterior al parto como medida preventiva ante posibles complicaciones
obstétricas, una practica habitual en las maternidades de todo el mundo. Aunque estos dispositivos
permiten actuar con rapidez ante una urgencia, hasta ahora existia escasa evidencia sobre su
utilizacion real y sobre el impacto que pueden tener en la experiencia de las mujeres durante el
ingreso hospitalario.

Tras analizar a casi 500 mujeres que dieron a luz por via vaginal, el equipo investigador constato
que el 91,5 % de los catéteres venosos periféricos no llegaron a utilizarse tras el nacimiento. Sin
embargo, mas de siete de cada diez participantes habrian preferido que se retiraran antes, seis de
cada diez los consideraron incomodos y cerca del 70 % sefialé que dificultaban actividades
esenciales como el autocuidado, el cuidado del recién nacido o la lactancia materna. Ademas, el
estudio evidencio6 que la incomodidad y la localizacion del dispositivo aumentaban esta interferencia
en la recuperacion de las mujeres durante el posparto.

Estos resultados cuestionan una practica ampliamente instaurada en muchas unidades obstétricas y
aportan evidencia cientifica para avanzar hacia una atencién mas eficiente, segura y centrada en las
necesidades de las mujeres. Fruto de esta investigacion, el Hospital Universitario del Vinalop6 ha
desarrollado e implantado un algoritmo de decisién clinica que permite protocolizar la retirada
precoz del catéter venoso periférico en puérperas de bajo riesgo cuando su mantenimiento deja de
estar clinicamente justificado.

Para David Monasor, “este reconocimiento respalda el compromiso investigador de los profesionales
de Enfermeria y demuestra que las preguntas que surgen de la practica clinica pueden traducirse en
mejoras reales para las pacientes. Nuestro objetivo es generar evidencia que permita revisar
procedimientos y avanzar hacia unos cuidados més seguros, humanizados y centrados en las
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necesidades de las mujeres durante el posparto”.

Natalia Méndez, supervisora de Pediatria del Hospital Universitario del Vinalopd, ha destacado la
implicacion del equipo en el desarrollo del proyecto: “Este trabajo refleja el compromiso de los
profesionales de Enfermeria de las unidades de Hospitalizacion Materno-Infantil con la investigacion
y la mejora continua de los cuidados. La participacién de practicamente todo el equipo ha sido clave
para generar evidencia cientifica que contribuya a seguir avanzando en una atencién de mayor
calidad para nuestros pacientes y sus familias”.
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