Tropické teploty za volantem zvySuji riziko
unavy, mikrospanku i zdravotnich komplikaci

29.7.2026 - | Ministerstvo dopravy CR

Vysoké teploty, které zasahnou Ceskou republiku i vétsinu Evropy v nadchazejicich dnech,
zvysSuji riziko dopravnich nehod souvisejicich s unavou, zdravotni indispozici ¢i
nepozornosti. Tropické dny kladou také vétsi naroky na ridice pri dlouhych cestach do
zahranici a zpét. Vysoké teploty zvySuji unavu, zhorsuji koncentraci, prodluzuji reakcni
dobu a prispivaji ke vzniku mikrospanku. Ridi¢i by rovnéz neméli podceinovat vybavu
vozidla pro pripad, Ze se v dopravnich omezenich vytvori kolony.

“V poslednich dnech jsme bohuzel zaznamenali nékolik smrtelnych dopravnich nehod. Nyni nds ¢ekd
dalsi vina velmi vysokych teplot. Prosim vSechny ridice a ridicky, aby nepodcerniovali riziko tinavy ci
zdravotni indispozici za volantem. Je lepsi si udélat prestdvku navic nebo se vystridat, nez prepinat
sily a riskovat tragickou nehodu. To nejcennéjsi, co mame, je lidsky Zivot,” rika ministr dopravy Ivan
Bednarik.

Unava a horko: nebezpec¢na kombinace

Mikrospanek muze trvat jen nékolik sekund, ale pri dalni¢ni rychlosti znamena desitky az stovky
metru jizdy bez kontroly. Riziko roste zejména pri no¢nich a brzkych rannich cestéch, pri monoténni
jizdé po dalnici, v kolonach a také v zavéru trasy, kdy ridi¢ ¢asto podceni posledni kilometry.
“Varovnymi signaly jsou zivdni, pdleni oci, bolest hlavy, neklidné sezeni, pomalejsi reakce, prehlizeni
znacek nebo neuimysiné vyboceni z jizdniho pruhu. Kdva ani energetické ndpoje tinavu neodstrani.
Mohou ji pouze kratkodobe odddlit. Skutecnym resenim je odpocinek na bezpecném misté, protazeni
a dostatek tekutin. Ridi¢ by mél cestu pldnovat s rezervou a poéitat s tim, Ze v horku bude
potrebovat Castejsi prestdavky,” rika Tomas Nerold, vedouci Samostatného oddéleni BESIP
Ministerstva dopravy.

Doporuceni BESIP pro cestu v horku

* vyjet odpocinuty a neplanovat dlouhou trasu po narocném pracovnim dni nebo po Spatné
prospané noci;

e délat pravidelné prestavky alespon kazdé dvé hodiny, v horku a pri cesté s détmi nebo seniory
klidné Castéji;

e béhem prestavky vystoupit z auta, projit se, protdhnout se a doplnit tekutiny;

« zkontrolovat, zda je klimatizace vozidla plné funkcni, auto pred jizdou vyvétrat a klimatizaci
nenastavovat na extrémni rozdil oproti venkovni teploté;

e prubézné pit vodu nebo neslazené népoje;

e nepokracovat v jizdé pres tnavu jen proto, ze ,do cile zbyva uz jen kousek”.

Co vozit v auteé pri vysokych teplotach

Ridi¢i by méli pocitat i s kolonami, uzavirkami nebo poruchou vozidla. V auté by proto neméla
chybét:

* dostatecna zasoba vody pro vSechny cestujici
« zdkladni 1éky, které posadka pravidelné uziva
* nabity mobilni telefon



e lehké trvanlivé potraviny

« dostatek paliva nebo energie v baterii, aby bylo mozné delsi dobu stat v koloné se zapnutou
ventilaci ¢i klimatizaci

e kvalitni svitilna na baterie

Pozor také na technicky stav vozidla

Extrémni teploty zatézuji i samotné vozidlo. Pred delsi cestou zkontrolujte tlak a stav pneumatik,
hladinu provoznich kapalin, funk¢nost klimatizace a celkovy technicky stav auta. Na rozpalené
vozovce se prodluzuje brzdna dréha a zhorsuje prilnavost, proto je vhodné jezdit plynule a dodrzovat
bezpecny odstup.
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