Bezpecné u vody 2026
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Policisté, zachranari, hasici, straznici méstské policie a koordinator BESIP predstavili
verejnosti zasady bezpecného chovani u vody. Nechybély praktické ukazky zachrany
tonouciho, zaklady prvni pomoci ani soutéze pro déti.

V ttery 28. cervence 2026 se na hlavni plazi Probostskych jezer v Brandyse nad Labem-Staré
Boleslavi uskutecnila celorepublikova preventivni akce ,Bezpec¢né u vody*“. Jejim cilem bylo
upozornit navstévniky na rizika spojena s pobytem u vodnich ploch a na vodnich cestach a
pripomenout jim, jak predchazet nebezpe¢nym situacim.

U policejniho preventivniho stanu si navstévnici mohli prohlédnout specidlné pripravend videa a
vyslechnout si dllezité rady tykajici se bezpe¢ného koupéni, pohybu na plavidlech i spravného
postupu pri zachrané clovéka z vody.

Zdravotnicky zachranar Marek Hylebrant, kterého doprovazela plySova sanitka a medvedi
pomocnici, predstavil détem poutavou a srozumitelnou formou zéklady prvni pomoci. Ukazal jim, jak
spravné reagovat pri irazu nebo jiné krizové situaci a jak privolat potfebnou pomoc.

Do programu se zapojili také straznici Méstské policie Brandys nad Labem-Stara Boleslav. Déti si na
jejich stanovisti mohly zatocCit kolem Stésti, odpovédét na otdzku nebo splnit tkol zaméreny na
rizikové chovani. Za spravnou odpovéd si nasledné odnesly drobnou odmeénu.

Krajsky koordinator BESIP pro Stfedocesky kraj Bc. Ondrej Zabensky pripomnél ndvstévnikim
vSeobecné zasady bezpecného a odpovédného chovani béhem letnich prazdnin.

Velkou pozornost prilakali policisté z Pori¢niho oddéleni Labe - Nymburk, kteri predstavili své
sluzebni plavidlo a priblizili verejnosti praci poricni policie. Policisté z oddéleni hlidkové sluzby
nasledné predvedli primo na jezere dynamickou ukazku zachrany tonouci osoby.

HasiCi navs$tévnikim predstavili svou vystroj a ukézali pouziti suchého obleku ve vodé. Déti si
zaroven mohly vyzkouset, jak se pomoci hazeciho zachranného vaku poskytuje pomoc ¢lovéku, ktery
se ocitl ve vodé v nesnéazich. Dozvédély se pritom, ze pri zdchrané je vzdy dulezité myslet také na
vlastni bezpecnost.

Pocasi akci pralo a zdjem verejnosti byl velky. Mali i velci navstévnici si z ProboStskych jezer odnesli
radu uzite¢nych poznatku, praktickych zkuSenosti a nev$ednich zazitka.

Z&Kkladni pravidla bezpe¢ného pobytu u vody:

 Nikdy nechodte plavat sami a neprecenujte své sily.

« Déti méjte u vody neustale pod dohledem.

¢ Neskakejte do vody na neznamych nebo neprehlednych mistech.

e Do vody nevstupujte rozehrati, unaveni ani bezprostredné po vydatném jidle.

» Nekoupejte se pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

o Uprednostnujte mista urcena ke koupani, ktera jsou pod dohledem plavcika.

 Nepriblizujte se k plavidliim, plavebnim drahdm, jezum, hrazim a prehradam.

¢ Déti a neplavci musi mit na plavidlech spravné oblecenou a upevnénou zachrannou vestu.

e Pri zachrané tonouciho pouzijte plovouci pomucku a nevystavujte nebezpeci také sami sebe.
« Respektujte pokyny plavciki, policistll a vodnich zachranara.



Prejeme vSem krasny a bezpec¢ny zbytek léta bez urazu.
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