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Fakultní nemocnice Ostrava úspěšně završila realizaci projektu „FN Ostrava - Podpora
rehabilitační péče v rámci centra vysoce specializované péče pro pacienty s popáleninami a
po kritických stavech“, který byl financován z prostředků Národního plánu obnovy
Ministerstva zdravotnictví. Cílem projektu bylo zvýšení kvality a dostupnosti rehabilitační
péče o pacienty po kritických stavech v návaznosti na péči v Centrech vysoce specializované
péče o pacienty s popáleninami prostřednictvím rozšíření, modernizací a obnovou
přístrojového a zdravotnického vybavení na rehabilitační klinice, potažmo na klinice
popáleninové medicíny ve FNO.

Díky dotaci 20 mil. Kč se podařilo významně rozšířit a modernizovat přístrojové vybavení pro
rehabilitaci, které výrazně rozšiřuje možnosti léčby pacientů s těžkými popáleninami. U pacientů s
rozsáhlými popáleninami je rehabilitace nedílnou součástí léčby už od prvních dnů hospitalizace.
Vedle záchrany života rozhoduje právě intenzivní rehabilitační péče o tom, zda si pacient zachová
hybnost kloubů, obnoví svalovou sílu a podaří se minimalizovat následky rozsáhlého zjizvení. Nové
přístroje umožňují zahájit dříve cílenou rehabilitaci, přesněji ji přizpůsobit aktuálnímu stavu pacienta
a průběžně hodnotit výsledky.

„Pacienti s těžkými popáleninami svádějí po zvládnutí akutní fáze léčby další náročný boj – o návrat
pohybu, soběstačnosti a běžného života. Moderní rehabilitace je proto stejně důležitá jako samotná
chirurgická léčba. Díky novému vybavení můžeme zahájit intenzivní terapii v optimálním čase a
využívat technologie, které pacientům pomáhají zmírnit funkční následky popálenin a zlepšit kvalitu
jejich života,“ říká MUDr. Hana Chaudhary, primářka Oddělení popáleninové medicíny a
rekonstrukční chirurgie Fakultní nemocnice Ostrava.

V rámci projektu nemocnice pořídila řadu špičkových zdravotnických technologií. Rehabilitační péči
nově rozšiřuje například systém pro vibrační stimulaci „Vibramoov PRO“, který stimuluje nervovou
soustavu a usnadňuje pohyb v subakutní fázi léčby nebo robotické rehabilitační systémy Amadeo,
Pablo a Tymo, které umožňují intenzivní terapii horních i dolních končetin, nácvik koordinace
pohybů, síly jemné motoriky i rovnováhy. Nově zakoupené laserové přístroje, umožňují přesné a
selektivní odstranění povrchových vrstev jizvy a využívají se při léčbě jizev, bolesti a podpoře hojení
tkání.

Nové možnosti rehabilitace přináší rovněž počítačově řízené systémy pro zrcadlovou terapii horních i
dolních končetin, využívané zejména při obnově motorických funkci.

„Moderní rehabilitace se dnes neobejde bez pokročilých technologií, které umožňují pacientům
intenzivnější a přesně cílenou terapii. Nově pořízené přístroje nám dávají možnost zahájit



rehabilitaci dříve, lépe sledovat její průběh a přizpůsobit ji potřebám každého pacienta. To je zvláště
důležité u lidí po těžkých popáleninách nebo kritických stavech, kde kvalitní rehabilitace, už od
akutní fáze, významně ovlivňuje návrat k běžnému životu i celkovou kvalitu života,“ uvedl Mgr.
Zdeněk Guřan, Ph.D., MBAce, vedoucí fyzioterapeut Kliniky rehabilitace a tělovýchovného lékařství
FNO.

Modernizace přístrojového vybavení představuje další krok k dlouhodobému cíli Fakultní nemocnice
Ostrava – poskytovat špičkovou rehabilitační péči založenou na nejmodernějších postupech a
technologiích.

Projekt „FN Ostrava - Podpora rehabilitační péče v rámci centra vysoce specializované péče
pro pacienty s popáleninami a po kritických stavech“ je financován Evropskou unií z
Nástroje pro oživení a odolnost prostřednictvím Národního plánu obnovy ČR.
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