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stavech” financovany z Narodniho planu
obnovy
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Fakultni nemocnice Ostrava uspésné zavrsila realizaci projektu , FN Ostrava - Podpora
rehabilitacni péce v ramci centra vysoce specializované péce pro pacienty s popaleninami a
po kritickych stavech”, ktery byl financovan z prostredku Narodniho planu obnovy
Ministerstva zdravotnictvi. Cilem projektu bylo zvySeni kvality a dostupnosti rehabilitacni
péce o pacienty po kritickych stavech v navaznosti na péci v Centrech vysoce specializované
péce o pacienty s popaleninami prostrednictvim rozsireni, modernizaci a obnovou
pristrojového a zdravotnického vybaveni na rehabilitacni klinice, potazmo na klinice
popaleninové mediciny ve FNO.

Diky dotaci 20 mil. K¢ se podarilo vyznamné rozsirit a modernizovat pristrojové vybaveni pro
rehabilitaci, které vyrazné rozsiruje moznosti 1é¢by pacientl s tézkymi popéaleninami. U pacientt s
rozsahlymi popéleninami je rehabilitace nedilnou soucasti 1é¢by uz od prvnich dnu hospitalizace.
Vedle zachrany zivota rozhoduje pravée intenzivni rehabilitacni péce o tom, zda si pacient zachova
hybnost kloubti, obnovi svalovou silu a podari se minimalizovat nasledky rozséhlého zjizveni. Nové
pristroje umoznuji zahdjit drive cilenou rehabilitaci, presnéji ji prizpusobit aktualnimu stavu pacienta
a prubézné hodnotit vysledky.

LPacienti s tézkymi popdleninami svddéji po zvlddnuti akutni faze lécby dalsi ndrocny boj - o ndvrat
pohybu, sobéstacnosti a bézného Zivota. Moderni rehabilitace je proto stejné dulezitd jako samotnd
chirurgickd léc¢ba. Diky novému vybaveni miizeme zahdjit intenzivni terapii v optimdlnim case a
vyuzivat technologie, které pacientum pomdhaji zmirnit funkéni ndsledky popdlenin a zlepsit kvalitu
jejich zivota,” fika MUDr. Hana Chaudhary, primérka Oddéleni popaleninové mediciny a
rekonstrukeni chirurgie Fakultni nemocnice Ostrava.

V ramci projektu nemocnice poridila radu Spickovych zdravotnickych technologii. Rehabilita¢ni péci
noveé rozSiruje napriklad systém pro vibracni stimulaci , Vibramoov PRO“, ktery stimuluje nervovou
soustavu a usnadnuje pohyb v subakutni fazi 16Cby nebo robotické rehabilita¢ni systémy Amadeo,
Pablo a Tymo, které umoziuji intenzivni terapii hornich i dolnich koncetin, nacvik koordinace
pohybt, sily jemné motoriky i rovnovéhy. Nové zakoupené laserové pristroje, umoznuji presné a
selektivni odstranéni povrchovych vrstev jizvy a vyuzivaji se pri 1écbé jizev, bolesti a podpore hojeni
tkani.

Nové moznosti rehabilitace prinasi rovnéz pocitacoveé rizené systémy pro zrcadlovou terapii hornich i
dolnich koncetin, vyuzivané zejména pri obnové motorickych funkci.

~Moderni rehabilitace se dnes neobejde bez pokrocilych technologii, které umoziuji pacientiim
intenzivnéjsi a presné cilenou terapii. Nove porizené pristroje ndm ddvaji moznost zahdjit



rehabilitaci drive, lépe sledovat jeji priitbéh a prizptsobit ji potfebdm kazdého pacienta. To je zvldsté
dilezité u lidi po tézkych popdlenindch nebo kritickych stavech, kde kvalitni rehabilitace, uz od
akutni faze, vyznamné ovliviiuje ndvrat k béznému Zzivotu i celkovou kvalitu zivota,” uvedl Mgr.
Zdenék Guran, Ph.D., MBAce, vedouci fyzioterapeut Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi
FNO.

Modernizace pristrojového vybaveni predstavuje dalsi krok k dlouhodobému cili Fakultni nemocnice
Ostrava - poskytovat Spickovou rehabilita¢ni péci zalozenou na nejmodernéjsich postupech a
technologiich.

Projekt , FN Ostrava - Podpora rehabilitacni péce v ramci centra vysoce specializované péce
pro pacienty s popaleninami a po kritickych stavech” je financovan Evropskou unii z
Nastroje pro oZiveni a odolnost prostfednictvim Narodniho planu obnovy CR.
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