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Styri dcery. Styri prace. Pat hodin spanku.
29.7.2026 - | Asociacia pomoci postihnutym - APPA

Pribeh Leusky je zaroven pribehom jej mamy. O vytrvalosti, laske a odhodlani nevzdat sa,
ale aj o tom, preco je dolezité najst si obcas cas len pre seba.

V dalSej Casti seridlu Jeden den s ¢clenom Klubu APPA vas pozyvame nahliadnut do Zivota
patnastrocnej Leusky a jej rodiny.

Stretnutie sme si dohodli na piatok rano. Ked zazvonim, dvere mi otvori usmievava mlada Zena.
Vovedie ma do priestrannej obyvacky, v ktorej sedi vo voziku Leuska. Vedla nej stoji jej starsia sestra
Simonka a na rukdch drzi jedenastmesac¢ni Noemi. Elissa, tretia zo Styroch dcér, este spi vo svojej
izbe.

Vonku uz zac¢ina palit letné slnko, v dome je prijemny chladok a pokoj. Pani Janka popri nasom
rozhovore kimi Leusku ranajkami. O chvilu sa musia vybrat na rehabilitacie. Na prvy pohlad je to

obycajné rodinné rano.

Len malokto by pri pohlade na usmievavi mamu Styroch dcér tusil, Co vSetko ma za sebou. Roky,
pocas ktorych sa zivot ich rodiny tocil okolo rehabilitacii, nemocnic, nedostatku spanku, hladania
rieSeni aj chvil, ked musela opakovane ndjst silu a pokracovat.

Leuska so sestrami Elissou a najmladsou Noemi.

Toto je pribeh mamy, ktora sa nikdy nevzdala. Pribeh o sile, ktoru jej ddvaju deti, o viere v Boha,
ktora jej pomaha zvladat aj tie najtazsie chvile, o krehkej Leuske s obrovskou chutou zit a o tom,
preco by rodiny s clenom so zdravotnym znevyhodnenim nemali zostavat na vSetko samy.

Minuty, ktoré zmenili vSetko

Leuska sa narodila predcasne, v 31. tyzdni tehotenstva. Po tom, ako pani Janke v nedelu zacala
odtekat plodova voda, prijali ju do nemocnice. Ako sama spomina, napriek tomu, Ze upozornovala na
slabsie pohyby babatka, cisarsky rez absolvovala az v utorok. Po narodeni lekari zistili vdzne
poskodenie mozgu sposobené nedostatoénym okyslicenim a krvacanim do mozgu.

Nasledujuce dva a pol mesiaca stravili v nemocnici.

Ked ich konecne prepustili domov, oznamili jej, ze Leuska ma vazny ndlez. Nadej videli v
pravidelnom cviCeni Vojtovej metody. Pani Janka sa jej chytila zo vSetkych sil.

.Ja som sa na toto upla. Verila som, Ze cvicenie jej pomoze.”
Leuska pocas rehabilitacie v centre Possibilitas v Piestanoch.

KedZe v Piestanoch v tom ¢ase nebol nikto, kto by s Leuskou Vojtovu metddu cviéil, kazdy tyzden
cestovali do Bratislavy. Doma potom pokracovali trikrat az Styrikrat denne.

Najtazsie bolo, ze ako ¢erstva mama nemala istotu, Ci vSetko robi spravne.

,Oni vas sice v centre naucia cviky, ale ked’ cvicite doma, neviete, ci ich robite dobre, ked’



tam pri vas nie je nikto, kto by vas usmernil.”

Préve vtedy prvykrat zazila realitu, ktort poznaji mnohi rodicia deti so zdravotnym znevyhodnenim -
velku cast odpovedi si musia najst sami.

»~Dovtedy som mala aspon nejaki nadej.”

Ked mala Leuska Sest mesiacov, objavili sa epileptické zachvaty. Mesiac stravila na neurolégii na
bratislavskych Kramaroch, kde jej lekari urobili magneticku rezonanciu.

Prave tam pani Janke prvykrat otvorene povedali, aké vazne je poskodenie mozgu jej dcéry.

»Tam mi na rovinu povedali, Ze ma také zavazné poskodenie mozgu, ze budem rada, ak
bude sediet. Dovtedy som stale v sebe mala aspon nejaku nadej... a potom sa mi to celé
zrutilo a mna to polozilo. A doma ma cakala este len jedenapolrocna Simonka.”

Nedokdazala sa s tym zmierit. Hladala odpovede na otdzky, preco sa to stalo prave ich rodine, a
zaroven sa snazila najst pochopenie vo svojom okoli. Manzel travil celé dni v praci, jej mama mala
zdravotné problémy a mnohi Iudia, ktori podobnu situdciu nezazili, nedokézali pochopit, ¢im si
prechadza. Namiesto podpory neraz pocuvala, Ze sa stale iba stazuje.

Do toho sa im narodila tretia dcéra Elissa, rodina stavala dom a Leuska celé roky takmer nespavala.
Kazda prebdena noc tak znamenala dalSiu prebdent noc aj pre pani Janku. Dlhodobé vycerpanie si
napokon vybralo svoju dan.

.Ja som Sest rokov isla vkuse nevyspand, vycerpand...Nedokdzala som uz ani spat. Zrutila
som sa. Skolabovala som z fyzického aj psychického vycerpania. Mala som pocit, Ze sa
zblaznim.”

Ked na toto obdobie spomina, hovori, Ze ju zachranilo jediné - najst si aspon na chvilu cas len pre
seba.

Kazda mama by si mala najst chvilu pre seba

Jedného dna si povedala, Ze potrebuje byt sama. Nie preto, ze by chcela utiect od rodiny. Ale preto,
aby sa k nej mohla vratit silnejSia. A tak zacala behat. Neskor ju kamaratka zavolala na jumping.

»~Mna to po prvom raze tak chytilo, energicka hudba a to, ze som tam vydupala vsetku zlost
a hnev. To ma zachranilo.”

Sport sa stal jej terapiou a neskor aj pracou. Dnes vedie tréningy jumpingu a silového cvic¢enia
Flowin. Pohyb jej pomohol zmenit pohlad na zZivot aj na problémy, ktorym rodina celi.

»~Hovorim, zZe Sport je lieCitel na dusu. Kazda jedna mamina by si mala najst
chvilu pre seba. Nemusi jumpovat alebo behat, moze napriklad malovat.
Cokolvek, pri ¢om si vycisti hlavu.”

Skusenost pani Janky ukazuje, Ze starat sa o seba neznamena starat sa menej o svoje dieta. Nie je to
prejav sebeckosti. Prave naopak. Aj rodi¢ia potrebuji obc¢as nacerpat nové sily, aby mohli byt svojmu
dietatu oporou kazdy dalsi den.



K pohybu vedie aj svoje dcéry a cely rodinny Zivot sa snazi prispésobovat tak, aby mohli zostat
aktivni aj s Leuskou. Kupili cyklovozik, na dvore postavili bazén a vyrazaju na vylety vSade tam, kam
sa da dostat s vozikom.

Kym bola Leuska mensSia, nosili ju aj do lesa ¢i na tury. Dnes si moznosti obmedzenejsie. Pani Janka
sa vSak odmieta sustredit na to, ¢o sa neda.

»Snazim sa nesustredit sa na obmedzenia, ale hI'adam cestu, ako sa to da. Inak vas to nici,
ked'sa len l'utujete a hovorite si, ze sa neda.”

Mamina s dcérami na vylete.
Krehké dieta s chutou zit

Leuska ma dnes patnast rokov. Pocas Skolského roka chodi do Speciélnej Skoly v PieStanoch, kam sa
kazdy den velmi tesi.

Pani Janka sa k nej od malicka snazila pristupovat ako k zdravému dietatu. Nechcela sa zmierit s
tym, Ze bude cely zivot prijimat iba mixovanu stravu. Postupne preto skusala pridavat aj tuhsie jedla.

Velku zasluhu na tom mali aj sestry, ktoré jej potajomky nosili Lentilky ¢i slnecnicové semienka.
Vdaka nim sa Leuska naucila cucat a pouzivat zadné zubky. Dnes zje takmer vsetko a podla mamy
nie je vobec vyberava.

Azda najkrajsie je vSak to, ako sa dokaze uprimne teSit aj z iplnych malickosti. Radost jej dokaze
urobit aj drobnost, ktora vacsina z nas berie ako samozrejmost.

»S odstupom casu verim, Ze prisla k nam do tohto sveta, aby nas vela naucila.
Nielen nas v rodine, ale aby formovala aj okolie, priatelov a pribuznych, ktori
nas poznajua.”

Vo februari sa vSak zivot rodiny opéat obratil naruby. Leuske praskol zalido¢ny vred, dostala sepsu a
jej stav bol kriticky. Lekari pripravovali rodinu na najhorsie.

»~Doktori povedali, ze 90 % pacientov to neda. Lejka to vSak vybojovala. Také krehké dieta -
a ma taku vnutornu silu a chut zit,” hovori pani Janka s pohladom upretym na svoju dcéru.

Ked si rodi¢c musi odsledovat vsetko sam

Starostlivost o dieta so zdravotnym znevyhodnenim je naro¢né uz sama o sebe. Popri kazdodennej
starostlivosti vSak rodi¢ia ¢asto riesia aj mnozstvo administrativy, hladaju informaécie, zistuja, na co
maju narok, a hladaji sposoby, ako financovat liecbu a rehabilitacie.

Pocas poslednych rokov Leuska vyrazne vyrastla a jej skolidza sa prudko zhorsila. Podla pani Janky
ich vSak nikto vCas neupozornil, ze zakrok bolo potrebné riesit este v obdobi, ked bola Leuska
mladsia. Dnes jej chrbtica tlaci na plica aj vnitorné organy a rodina hlada moznosti operacie v
zahranici, pretoze na Slovensku je jej stav podla dostupnych vyjadreni uz neoperovatelny.

»~Som sklamanad, Ze nds na to nikto neupozornil skor. Rodic¢ predsa nie je odbornik. Prave
lekari by mali povedat, ¢o treba sledovat a kam sa obratit.”



Podobnu sktusenost ma aj pri hladani informacii o rehabilitaciach, pomdckach ¢i moznostiach Statnej
podpory. Informécie sa ¢asto dozveda skor od inych mam nez od zodpovednych institucii.

Styri zamestnania a pat hodin spanku

Jedno z najndrocnejsich obdobi prislo, ked zostala sama s tromi dcérami. Mnohi by v jej situacii
rezignovali, predali dom a hladali IahSiu cestu. Ona vSak urobila presny opak. Chcela pre svoje dcéry
udrzat domov a istotu.

»Fungovala som ako sameozivitelka pri troch detoch. Mala som Styri roboty.
Naucila som sa, zZe vSetko sa da. Vdaka tomu som si kupila auto a dokoncila
tento dom. Bolo to narocné, pat rokov som drela ako kon. Spala som pat hodin
denne a pracovala dvanast, ale dalo sa to, lebo som detom mohla zabezpecit
byvanie.”

Pri pohlade na pokojnu a usmiatu pani Janku je tazké uverit, kolko sil ju toto obdobie stélo.

Dnes uZ nepracuje v $tyroch zamestnaniach, no nadalej sa snaZi skibit pracu so starostlivostou o
Leusku. Nie je to vSak jednoduché. Leuska moze byt v Skole len tri a pol hodiny denne, pretoze Skola
nema zdravotnicky personadl, ktory by zabezpecil jej celodennt starostlivost. Pani Janka tak moze
pracovat len v obmedzenom case.

Kym v zahranici podla jej skusenosti zabezpecuju Skoly detom dopravu, stravu, skolsky klub aj
zakladnu rehabilitaciu, na Slovensku zostava velka Cast organizacie a starostlivosti na rodi¢och.

Ked vlastné sily nestacia

Najvacsou vyzvou zostava financovanie potrebnej starostlivosti. Opatrovatelsky prispevok podla pani
Janky nestaci pokryt ani bezné vydavky, nieto este pravidelné rehabilitacie, ktoré Leuska potrebuje
niekolkokrat do roka, aby sa jej zdravotny stav nezhorSoval.

Rodina preto zbiera 2 % z dane, oslovuje nadacie a obcianske zdruzenia a hlada dalSie moznosti
financovania. Kazdy rok organizuje pani Janka so svojimi zverenkynami jumpingovy maraton,
ktorého vytazok venuju rodine, ktora potrebuje pomoc. Tento rok po prvykrat podporili Leusku.

Leuske v minulosti pomohla aj Asocidcia pomoci APPA prostrednictvom svojich projektov.

Pani Janka je za kazdd pomoc vdacna. Otvorene vSak hovori aj o pocite, ktory poznaju mnohi rodicia
deti so zdravotnym znevyhodnenim.

»Na Slovensku musi clovek ako taky zobrak prosit o pomoc, pretoze z penazi, ktoré zarobi,
sa to neda ufinancovat.”

Po naro¢nom dni rodi¢ia namiesto oddychu vypliaju Ziadosti, zapajaji sa do projektov, oslovuji
naddcie a hladaju dalSie zdroje financovania.

.Je to tazkeé a neprijemné pred vlastnym okolim, Zze neustdle prosite o pomoc.”

Mnohé rodiny pritom nemaju energiu ani skisenosti neustale hladat nové zdroje financovania. Nie
preto, ze by nechceli svojim detom dopriat potrebnu starostlivost, ale preto, ze jednoducho nevladzu.



Aj preto sa v APPA snazime rodinam pomahat roznymi sposobmi - financne
prostrednictvom nasich projektov, poradenstvom aj zdielanim praktickych informacii.
KedZe vieme, Ze mnohé rodiny su odkazané aj na pomoc svojho okolia, pripravili sme sériu
clankov o tom, ako zorganizovat verejnu zbierku spravne, transparentne a v silade so
zakonom (tu a tu).

Styri dovody, preco ist dalej

Dnes mé pani Janka po svojom boku manzela, ktory je jej oporou a pomaha jej s kazdodennym
chodom domacnosti.

Najstarsia Simonka pomdaha s Leuskou odmalicka. Dokéaze ju nakrmit, postrazit aj zabavit. Pani Janka
vSak vzdy dbala na to, aby mala aj vlastny zivot, kamaratov a ¢as pre seba.

Pocas nasho rozhovoru Stvornozkuje okolo nds mala Noemi. Najvacsiu zabavu ma z Leuskinho
vozika. O chvilu ju Simonka nakrmi a uloZzi spat.

Leuska ndm pripomenie, ze je ¢as vyrazit na rehabilitaciu. A tak sa spolu li¢ime.
Pani Janka pocas rozhovoru viackrat zopakovala, Ze vSetko sa da.

Ano. Ale za touto vetou st prebdené noci, nemocni¢né izby, $tyri zamestnania, fyzické aj psychické
vyCerpanie a nespocetné mnozstvo rozhodnuti, po ktorych sa musela znova postavit na nohy.

Nie preto, Ze by bola silnejSia ako ostatni.
Ale preto, Ze doma na nu cakali Styri dovody pokracCovat.
Jej dcéry.

Dakujeme pani Janke za déveru a otvorenost, s akou sa rozhodla podelit o svoj pribeh.
Verime, Ze jej slova budu povzbudenim pre rodicov, ktori sa niekedy citia unaveni, no
napriek tomu kazdy den nachadzaju silu pokracovat.
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