v v/

Vystraha meteorologu pred silnou zateézi
teplem. Doporuceni pro obyvatele

28.7.2026 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Cesky hydrometeorologicky istav (CHMU) vydal na pristi dny vystrahu pred vysokymi
teplotami a doporuceni ke zmirnéni nasledku zatéze teplem. Obyvateliim i navStévnikum
Prahy usnadni orientaci v mistech, kde se mohou v horkych letnich dnech ochladit,
nedavno spusténa mapa oaz chladu.

Vystraha pred silnou zatézi teplem plati od 29. ¢ervence od 12.00 hodin do 30. ¢ervence 00.00 hodin
a pred velmi silnou zatézi teplem od 30. ¢ervence 00.00 hodin do 1. srpna 00.00 hodin, kdy hrozi
riziko prehrati a dehydratace. Je doporuceno vyhybat se delSimu pobytu na slunci nebo v rozpalené
zéastavbeé, dbat na dodrzovani pitného rezimu se zvySenym prisunem nealkoholickych napoju (vCetné
doplnovani minerala), vyhybat se vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot,
vétrat jen v chladnéjsi ¢asti dne (vétSinou brzy rano). V pripadé zdravotnich problému vyhledat
lékarskou pomoc. Nenechavat déti nebo i zvirata v zaparkovanych automobilech. Nastavovat
klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby nebyl organismus vystaven prili§ velkému tepelnému
Soku pri prechodech ven nebo dovnitt, tzn. rozdil mezi vnitini a venkovni teplotou by nemél
presahovat 5 az 8 °C.

Meteorologové upozornuji, ze mimoradné teplé pocasi, kdy teploty mohou misty prekracovat 32 °C,
mize pokracovat, a doporucuji sledovat informace v mobilni aplikaci CHMU nebo na webovych
strankach chmi.cz.

V hlavnim mésté je v horkych letnich dnech obyvatelim a navstévnikim k dispozici nova mapa 0az
chladu, ktera nabizi prehled lokalit, které mohou nabidnout okamzité ochlazeni, pitnou vodu zdarma
nebo prijemnéjsi prostredi. Obsahuje informace o pitkdch, mlzitkdch, fontdnach, studankach nebo
mistech vhodnych ke koupéni a ochlazeni u vody na uzemi celé Prahy. Vznikla ve spolupraci odboru
ochrany prostredi Magistratu hl. m. Prahy, Institutu planovani a rozvoje hl. m. Prahy a méstské
spolecnosti Operator ICT jako soucdast prazské Strategie adaptace na zménu klimatu a dostupna je
na adrese oazychladu.mojepraha.eu.
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