Demence: rostouci vyzva pro zdravi populace
a co muze kazdy z nas udélat pro prevenci

28.7.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Demence je jednim z nejvétsich soucasnych zdravotnich a socialnich problému. Celosvétové
s ni zije 57 milionu lidi a kazdoro¢né pribyva témér 10 miliona novych pripadu. Podle WHO
je demence sedmou nejcastéjsi pricinou umrti a vyznamné prispiva k zavislosti na péci ve
vyssim véku. Az 45 % rizika lze pritom snizit nebo oddalit diky zdravému zivotnimu stylu a
vCasnému reseni rizikovych faktoru.

Demence je zpusobena nemocemi, které poskozuji mozek. Nejc¢astéjsi formou je Alzheimerova
choroba. Onemocnéni postupné ovliviiuje pamét, mysleni, orientaci, komunikaci i schopnost
vykonavat bézné Cinnosti. V¢asné rozpoznani priznaku je zasadni pro zahajeni podplirné péce.

Mezi ¢asné projevy patri zapominani, ztraceni véci, zmatenost i v dobre znamém prostredi, potize s
reci ¢i rozhodovanim a zmény nalady nebo chovani. WHO upozornuje, ze tyto zmény mohou
nastupovat nenapadné a postupné se zhorsovat.

Riziko demence zvySuji zdravotni, zivotni i socialni faktory, napriklad vysoky krevni tlak, cukrovka,
obezita, koureni, nedostatek pohybu, socialni izolace Ci ztrata sluchu. Onemocnéni ma také vyrazné
ekonomické dopady — v roce 2019 dosahly celosvétové naklady 1,3 bilionu USD, pricemz polovinu
péce poskytuji neformdlni pecujici, ¢asto zeny.

WHO doporucuje $est klicovych kroki, které mohou riziko vyznamné snizit:

 Zvysit fyzickou aktivitu

» Prestat kourit a omezit alkohol

e Udrzovat mozek aktivni a byt socialné propojeny
e Jist zdravé a pestre

¢ Kontrolovat cholesterol, tlak a hladinu cukru

« Resit ztratu sluchu

Péce o Clovéka s demenci je narocna a Casto vede k vycerpani pecujicich. WHO proto nabizi program
iSupport, ktery poskytuje praktické rady a techniky zvladani stresu. Podpora pecujicich je klicova
pro udrzeni kvality zivota celé rodiny.

Evropska komise a projekt COMFORTage aktualné oteviraji vyzvu pro organizace, které chtéji
sdilet a zavadét inovativni postupy v oblasti zdravého starnuti, prevence demence a integrované
péce. Informace a prihlasky jsou dostupné zde.

Demence je vyznamnou vyzvou, ale mnoho lze udélat pro prevenci, v€asné rozpoznani i podporu lidi,

kteri s ni ziji. Ministerstvo zdravotnictvi podporuje aktivity zamérené na zdravé starnuti,
informovanost verejnosti a rozvoj péce, ktera respektuje dustojnost kazdého clovéka.
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