Muzeme si odpocinout, protoze vime, ze
maminka je v dobrych rukou
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Z Vyrocni zpravy DCHB: Rok 2025 v Diecézni charité Brno byl o lidech, kteri neztratili
byli nablizku nemocnym, seniorum i rodinam bez zazemi, aby jim pomohli najit pevnou
pudu pod nohama. Pojdte se podivat na konkrétni pribéhy z nasich sluzeb, ve kterych se
lidskost a profesionalni podpora stavaji skutecnou oporou v nouzi.

Pecovatelky terénni OdlehCovaci sluzby Oblastni charity TiSnov dochézeji za lidmi do jejich domovi a
pomahaji rodindm, které se staraji o své blizké. Podavaji pomocnou ruku tam, kde je potreba na
chvili ulevit pecujicim, aby si mohli odpoc¢inout, vyridit své povinnosti nebo nacerpat novou energii.
ZUstavaji s klienty po nékolik hodin a prebiraji péci o blizkého tak, aby v$e probihalo co
nejprirozenéji a s respektem k jejich zvyklostem. Pribéh Olgy je jednim z téch, které ukazuji, jak
dulezita takova pomoc je.

Jesté nedavno Olze stacila drobnéjsi podpora pecovatelské sluzby - pomoc v domacnosti, dovoz
obéda nebo jeho ohrati. Postupem casu se ale jeji zdravotni stav zhorsil natolik, Ze uz bylo potreba
mnohem vic. Péce o ni dnes vyzaduje témér nepretrzitou pritomnost druhého ¢lovéka. Té se s velkou
laskou ujaly jeji dvé dcery. ,Maminka uz nés potfebuje porad. Ve dne i v noci. Délame, co muzeme,
ale bez pomoci bychom to dlouhodobé nezvladly,” rikaji otevrené.

Pravé proto zacala rodina vyuzivat odlehcovaci sluzbu. PeCovatelky dochdazeji za pani Olgou jednou
tydné a travi s ni cely den - od rana az do odpoledne. V tu chvili prebiraji péci tak, jak je na ni pani
Olga od svych dcer zvykla.

Komunikace s Olgou uz dnes neni jednoduchda. Mluveni ji déla velké potize, a tak pecovatelky
vyuzivaji karticky s obrazky. ,Pani Olga ndam uz sama vSechno rict nedokaze. Naucily jsme se ale
vnimat drobnosti a gesta a 1épe ji tak porozumeét,” popisuje jedna z pecovatelek.

Pomahaji s hygienou, pripravuji a podavaji stravu, pomahaji ji s pohybem po domacnosti. Kazda z
pecovatelek pritom musi dobre znat jeji potreby i zvyklosti - co ma rada, co ji chutna, jak ji jidlo
upravit nebo kdy potfebuje odpocinek. Stejné dulezité ale je, ze s ni travi ¢as. Lusti spolu kiizovky,
hraji stolni hry. V posledni dobé si pani Olga oblibila hlavné hru Dobble.

Diky této pomoci si mohou dcery alespon na par hodin oddechnout, vénovat se praci, domacnosti
nebo svym rodindm a vnoucatum. ,Ten jeden den v tydnu je pro nas obrovska uleva. Vime, ze je
maminka v dobrych rukou,“ rika jedna z dcer s vdécnosti.
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Olga zije v mensi obci dal od vétsiho mésta, kde je dostupnost sluzeb omezena. O to dulezitéjsi pro
rodinu odlehcovaci sluzba je. Presto by si dcery praly, aby ji mohly vyuzivat castéji. ,Kdyby byla vétsi
kapacita, urcité bychom pomoc vyuZily vic. Ale i tak jsme za ni nesmirné vdécné,” dodavaji. Pribéh
pani Olgy tak ukazuje nejen naro¢nost doméci péce, ale i to, jak velkou oporou muze byt sluzba,
ktera na chvili ulevi a zaroven prinasi jistotu, ze o blizkého je dobre postarano.
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