Mit Bewegung Zukunft gestalten: Schulsport-
Aktionswoche startet in Bayern

27.7.2026 - | Bayerische Staatsregierung

Auftakt auf dem TUM Campus im Olympiapark unter dem Motto , Tigerstark mit Timi - Fit
fiir Olympia.”

Mit einem grofSen Schulsportfest auf dem Campus der Technischen Universitat Munchen (TUM) im
Olympiapark eroffnen Kultusministerin Anna Stolz und Wissenschaftsminister Markus Blume
gemeinsam mit der TUM, dem Bayerischen Landes-Sportverband, der Bayerischen Sportjugend
sowie den erfolgreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an Olympischen und Paralympischen
Spielen Anna Schaffelhuber, Alexandra Burghardt und Dominik Klein die diesjahrige Schulsport-
Aktionswoche in Bayern. Rund 350 Grundschulkinder aus ganz Bayern erleben unter dem Motto
»Ligerstark mit Timi - Fit fur Olympia“ einen eindrucksvollen Vormittag voller sportlicher Aktivitat
und Gemeinschaft. Damit setzt Bayern ein starkes Zeichen fiir noch mehr Bewegung im Schulalltag
und Freude am Sport.

Kultusministerin Anna Stolz: ,Wer sich bewegt, lernt besser. Deshalb sind Sport und Bewegung
kein Zusatzangebot. Sie sind Bildungsauftrag! Genau das erleben die Kinder heute beim
Schulsportfest. Der olympische Gedanke zeigt dabei, worauf es ankommt: mitmachen, fureinander
da sein und gemeinsam tiber sich hinauswachsen. Das sind Erfahrungen, die weit iiber den Sport
hinauswirken. Bewegung macht Kinder stark - fur die Schule und fiirs Leben.”

Bayerns Wissenschaftsminister Markus Blume: ,Wer Sport treibt, ist fit, fair und fleiSig - und lernt
furs Leben. Beim Landesschulsportfest und in der gesamten Schulsport-Aktionswoche zeigt sich im
Kleinen und fur die Kleinsten, welche Begeisterung Sport entfachen kann. Fur uns ist klar: Olympia
beginnt nicht erst mit einer Medaille, sondern mit Teamgeist und groffen Traumen. Genau deshalb
ist unsere Olympiabewerbung weit mehr als ein Sportprojekt: Sie ist eine Einladung an die nachste
Generation. Herzlichen Dank an die TUM - quasi den Europameister unter den Universitaten - fur
die Unterstutzung des Landesschulsportfests. Der TUM-Campus im Olympiapark ist einer der
modernsten Standorte fur Sport- und Gesundheitswissenschaften in Europa. Wahrend im
Olympiastadion Rekorde aufgestellt werden, erforschen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
hier, wie Spitzenleistungen uberhaupt moglich werden. Auch in der Wissenschaft hat der Sport in
Bayern einen herausragenden Stellenwert.”

Prof. Dr. Claudia Peus, Vizeprasidentin der TUM fur Talent Management und Diversity: ,Ich freue
mich, so viele begeisterte Kinder auf den Sportanlagen der TUM zu sehen. Das ist ein schones
Zeichen dafur, dass wir als Universitat offen fur alle Menschen sind und dass Forschung nur im
Austausch mit der Gesellschaft wirklichen Mehrwehrt hat. Wer weilS, vielleicht bleibt einigen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern dieser Tag im Gedachtnis, und wir konnen sie in einigen Jahren
hier bei uns an der TUM als Studierende begrufSen.

Prof. Dr. Stephanie E. Combs, Dekanin der TUM School of Medicine and Health: ,Korperliche
Aktivitat ist ein entscheidender Faktor fur die Pravention - eines unserer Kernforschungsgebiete an
der TUM School of Medicine and Health. Die Schulsport-Aktionswoche ist daher schon aus
wissenschaftlicher Sicht eine wichtige Veranstaltung. Noch wichtiger ist aber, Kindern zu zeigen,
dass Sport und Bewegung richtig Spas machen. Ich bin mir sicher, dass unsere Studierenden, die
uns heute unterstutzen, dazu einen wichtigen Beitrag leisten.”



Sport und Bewegung schaffen beste Voraussetzungen fiir erfolgreiches Lernen. Sie starken Korper
und Geist, fordern Konzentration und Lernfreude und vermitteln wichtige Werte wie Teamgeist,
Fairness, Leistungsbereitschaft oder Verantwortungsbewusstsein. Deshalb sind Sport und
Bewegung ein unverzichtbarer Bestandteil ganzheitlicher Bildung. Im Mittelpunkt des
Schulsportfests stehen daher vielfaltige Mitmachangebote in unterschiedlichen Sportarten,
Begegnungen mit erfolgreichen Spitzensportlerinnen und -sportlern sowie ein gemeinsamer
Kinderlauf unter dem Motto ,Laufen fiir Olympia“. Das gemeinsam mit der TUM organisierte
Schulsportfest bildet den landesweiten Auftakt der diesjahrigen Schulsport-Aktionswoche
(27.07.-31.07.2026). In diesem Jahr steht diese unter dem Motto der , Olympischen und
Paralympischen Spiele” und kniipft an die Olympia-Erklarung der Bildungsministerkonferenz vom
11.06.2026 an. Die Aktionswoche macht die Olympischen und Paralympischen Spiele und die mit
ihnen verbundenen Werte fur Schulerinnen und Schiiler erlebbar.

Weitere Informationen zur Schulsport-Aktionswoche:

Jedes Jahr sind alle bayerischen Schulen in der letzten Schulwoche vor den Sommerferien unter dem
Slogan , Schulsport tut Bayern gut!” zur Schulsport-Aktionswoche aufgerufen, womit der Freistaat
Bayern den hohen Stellenwert von Sport und Bewegung im schulischen Bildungsauftrag
unterstreicht. Dabei sollen die Schulen an einem oder mehreren Tagen spezielle Angebote
unterbreiten, wobei die Angebotspalette z. B. von der Durchfithrung von Schul- bzw.
Klassenturnieren, Projekttagen oder Schnupperangeboten in Kooperation mit ortsansassigen
Sportvereinen, der Teilnahme an den Bundesjugendspielen oder am Schwimmabzeichen-
Schulwettbewerb bis hin zur Einbindung verbandlicher Aktionen reicht.
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