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Studenti Fakulty tělesné kultury Univerzity Palackého mají novou možnost absolvovat
odbornou zahraniční stáž na Clínica Universitaria La Salle v Madridu. Partnerské
pracoviště, které je součástí Centro Universitario La Salle, nabízí moderní
multidisciplinární prostředí propojující výuku studentů s každodenní klinickou praxí. Jeho
možnosti blíže poznala během červnové Erasmus staff training mobility Pavla Horová z
katedry fyzioterapie.

Centro Universitario La Salle je přidruženo k Universidad Autónoma de Madrid a v oblasti
zdravotnických věd vzdělává budoucí fyzioterapeuty, ergoterapeuty, podology i stomatology.
Součástí univerzity je také Clínica Universitaria La Salle, kde studenti získávají praktické zkušenosti
pod vedením zkušených odborníků a zároveň se podílejí na péči o pacienty.

Jedním z největších přínosů pracoviště je úzká spolupráce jednotlivých zdravotnických profesí.
Fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologové, logopedi, podologové i další specialisté zde pracují bok
po boku a studenti tak mají možnost poznat skutečně mezioborový přístup ke zdravotní péči.

Během mobility měla Pavla Horová možnost stínovat práci ergoterapeutů na odděleních neurologie,
terapie ruky, pediatrie i muskuloskeletální péče. Právě dětská ergoterapie na ni udělala mimořádně
silný dojem, stejně jako propojení jednotlivých odborností v každodenní klinické praxi. Klinika
disponuje moderním vybavením, včetně prostor pro nácvik aktivit denního života, výrobu
individuálních termoplastických ortéz nebo výzkum využití exoskeletů a virtuální reality v terapii
ruky.

Zahraniční stáž v La Salle může být mimořádně zajímavou příležitostí zejména pro studenty
fyzioterapie se zájmem o mezioborovou spolupráci nebo pediatrickou rehabilitaci. Cenným
navazujícím krokem může být například pro studenty, kteří absolvovali studijní pobyt v programu
Pediatric Physiotherapy na Avans University of Applied Sciences v nizozemské Bredě a chtěli by své
zkušenosti dále rozvíjet v klinickém prostředí zaměřeném také na dětskou ergoterapii.

Při plánování stáže je však vhodné počítat s tím, že významnou výhodou je znalost španělského
jazyka. Přestože jsou pracovníci univerzity vstřícní a v akademickém prostředí lze angličtinu využít,
při každodenním kontaktu s pacienty i během klinické praxe hraje španělština zásadní roli.
Studentům proto lze doporučit alespoň komunikativní úroveň tohoto jazyka.

Vedle poznání nového partnerského pracoviště přinesla mobilita také diskusi o dalším rozvoji
spolupráce mezi FTK UP a Centro Universitario La Salle. Do budoucna se tak otevírají nové možnosti
nejen pro studentské stáže, ale také pro výukové mobility a další společné odborné aktivity.

„La Salle bych doporučila všem, kteří chtějí poznat fungování univerzitní kliniky v zahraničí,
nahlédnout do mezioborové spolupráce a získat inspiraci z každodenní klinické praxe. Studentům
fyzioterapie bych určitě doporučila využít také možnost sledovat práci ergoterapeutů, protože právě
tento přesah může jejich pohled na terapii velmi obohatit,“ shrnuje Pavla Horová.
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