Clinica Universitaria La Salle: nova
prilezitost pro odborné staze studentu
fyzioterapie v Madridu
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Studenti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého maji novou moznost absolvovat
odbornou zahranicni staz na Clinica Universitaria La Salle v Madridu. Partnerské
pracovisteé, které je soucasti Centro Universitario La Salle, nabizi moderni
multidisciplinarni prostredi propojujici vyuku studentu s kazdodenni klinickou praxi. Jeho
moznosti blize poznala béhem cervnové Erasmus staff training mobility Pavla Horova z
katedry fyzioterapie.

Centro Universitario La Salle je pridruzeno k Universidad Auténoma de Madrid a v oblasti
zdravotnickych véd vzdélava budouci fyzioterapeuty, ergoterapeuty, podology i stomatology.
Soucasti univerzity je také Clinica Universitaria La Salle, kde studenti ziskévaji praktické zkuSenosti
pod vedenim zku$enych odbornik{ a zéroven se podileji na péci o pacienty.

Jednim z nejvétsich prinost pracovisté je uzka spoluprace jednotlivych zdravotnickych profesi.
Fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologové, logopedi, podologové i dalsi specialisté zde pracuji bok
po boku a studenti tak maji moznost poznat skute¢né mezioborovy pristup ke zdravotni péci.

Béhem mobility méla Pavla Horova moznost stinovat praci ergoterapeutu na oddélenich neurologie,
terapie ruky, pediatrie i muskuloskeletalni péce. Pravé détska ergoterapie na ni udélala mimoradné
silny dojem, stejné jako propojeni jednotlivych odbornosti v kazdodenni klinické praxi. Klinika
disponuje modernim vybavenim, vCetné prostor pro nacvik aktivit denniho zivota, vyrobu
individuélnich termoplastickych ortéz nebo vyzkum vyuziti exoskelett a virtudlni reality v terapii

ruky.

ZahraniCni staz v La Salle mize byt mimoradné zajimavou prilezitosti zejména pro studenty
fyzioterapie se zdjmem o mezioborovou spolupraci nebo pediatrickou rehabilitaci. Cennym
navazujicim krokem muze byt napriklad pro studenty, kteri absolvovali studijni pobyt v programu
Pediatric Physiotherapy na Avans University of Applied Sciences v nizozemské Bredé a chtéli by své
zkusSenosti dale rozvijet v klinickém prostiedi zaméreném také na détskou ergoterapii.

Pri planovani stdze je vSak vhodné pocitat s tim, Ze vyznamnou vyhodou je znalost Spanélského
jazyka. PrestoZe jsou pracovnici univerzity vstricni a v akademickém prostredi 1ze angli¢tinu vyuzit,
pri kazdodennim kontaktu s pacienty i béhem klinické praxe hraje Spanélstina zasadni roli.
Studentiim proto 1ze doporucit alespon komunikativni Groven tohoto jazyka.

Vedle poznani nového partnerského pracovisté prinesla mobilita také diskusi o dalSim rozvoji
spoluprace mezi FTK UP a Centro Universitario La Salle. Do budoucna se tak oteviraji nové moznosti
nejen pro studentské staze, ale také pro vyukové mobility a dalsi spolecné odborné aktivity.

,La Salle bych doporucila vsem, kteri chtéji poznat fungovdni univerzitni kliniky v zahranici,
nahlédnout do mezioborové spoluprdce a ziskat inspiraci z kazdodenni klinické praxe. Studentiim
fyzioterapie bych urcité doporucila vyuzit také moznost sledovat prdci ergoterapeutti, protoze pravé
tento priesah mize jejich pohled na terapii velmi obohatit,” shrnuje Pavla Horova.
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