Svétovy den boje proti hepatitide: Jak Praha
zvladla lonskou epidemii a proc je prave ted
cas na druhou davku ockovani?
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Svétovy den boje proti hepatitidé si pripominame kazdorocné 28. cervence. Pro Prahu ma
tento vyznamny den letos obzvlast silny vyznam, v zivé paméti totiz stale mame lonsky rok
2025, kdy hlavni mésto zasahla nejvétsi epidemie virové hepatitidy A za posledni desetileti.
Infekce tehdy tvrdé zasahla zivoty stovek Prazanu a ukazala nam, jak nepredvidatelny a
nebezpecny tento virus dokaze byt.

Diky masivnim protiepidemickym opatrenim, rychlé koordinaci aktivit s prazskym magistratem a
neziskovymi organizacemi a rozsahlé informacni kampani se Sireni ndkazy nakonec podarilo
stabilizovat a dostat pod kontrolu. Prestoze Cisla od konce lonského roku setrvale klesaji, virus v
Praze jesté nerekl své posledni slovo. Statistiky jasné ukazuji, Ze ostrazitost je stdle na misté a boj s
nakazou nekonci.

,Situace se stabilizuje a od letosniho Nového roku evidujeme setrvaly pokles. Nicméné pocty
registrovanych onemocnéni, na kterych se v téchto mésicich pohybujeme, stale neni normalni stav.
Za standardni situaci povazujeme stav, kdy evidujeme pouze jednotky pripadia mési¢né, prevazné
importovanych ze zahranici. Soucasny pokles musime stale vnimat s respektem a opatrnosti,“
doplnuje k epidemiologické situaci MUDr. Martina Maresova, reditelka protiepidemického
odboru HSHMP.

Letosni Cisla: Trend klesa, virus vsak nezmizel

Pri srovnani prvnich pololeti je zrejmé, Ze situace se vyviji k lepsimu, ackoliv absolutni ¢isla vyzaduji
spravnou interpretaci:

e Prvni pololeti 2025: 242 nemocnych (epidemie se v té dobé teprve rozbihala k podzimnimu
fijnovému vrcholu, kdy bylo zaznamenéno rekordnich 297 pripadu za jediny mésic).
 Prvni pololeti 2026: 301 nemocnych.

Ackoliv je letosni pololetni Cislo o néco vyssi nez to lonské, jde o zcela odlisny

trend. Zatimco loni na jare a v 1été poCty nakazenych raketové stoupaly kazdym tydnem, letosni
Cisla predstavuji postupny dobéh loniské viny a krivka ma od zacatku roku stabilné sestupnou
tendenci.

Dilezitou zpravou také zustava, ze hepatitida A neni banalni onemocnéni, které lze prejit mavnutim
ruky. Pribéh muze byt velmi zavazny, zejména u starSich osob ¢i pacientl s pridruzenymi
chorobami. Statistiky umrtnosti mluvi jasné: v roce 2025 zemrelo v souvislosti s VHA v Praze 16
osob, v letoSnim roce evidujeme2 umrti.

Neuvéritelny napor na hygieniky: Tisice rozhodnuti a tisice davek vakcin

Zvladnuti loniské epidemické viny stalo prazské hygieniky obrovské usili. BéZné se ro¢né v souvislosti
s hepatitidou A vydavaji radové desitky rozhodnuti. Rok 2025 vSak prinesl extrémni zatéz, ktera se
promitla do konkrétnich ¢isel v terénu:



e 8 154 vydanych rozhodnuti k hepatitidé A na HSHMP (zahrnujicich 1ékarské dohledy,
zvySené dozory Ci opatreni v détskych a jinych kolektivech).

e 5 277 aplikovanych davek mimoradného postexpozi¢niho ockovani, které loni prazsti
hygienici zajistovali primo pro lidi, kteri se dostali do bezprostredniho kontaktu s nakazenymi.

Apelujeme: Nezapomnéli jste na druhou davku ockovani?

Jedinou spolehlivou a skutecné dlouhodobou ochranou pred zZloutenkou A je ockovani. B€hem loniské
epidemie se nechaly naoCkovat tisice Prazanu. Pokud patrite mezi né, mame pro vas zasadni
sdéleni: pravé ted nastava cas na dokonceni ockovaciho schématu!

e Prvni davka vakciny poskytuje rychlou, ale pouze do¢asnou ochranu pred onemocnénim.
e Druha (posilovaci) davka se aplikuje s odstupem 6 az 18 mésicu (v zavislosti na typu
pouzité vakciny) po prvni dédvce. Teprve tato druha davka vybuduje v téle
spolehlivou, dlouhodobou ochranu na dalsSich 25 az 30 let, nékdy i delsi.

Pokud jste tedy prvni oCkovani absolvovali béhem loniské kritické viny onemocnéni, vas cas pro
preockovani nastal pravé ted. Zkontrolujte si své ockovaci prukazy, pripadné se spojte se svym
praktickym lékarem a ziskejte kvalitni dlouhodobou ochranu, ktera vas ochrani treba i na cestach.

Lidé si oCkovani proti zZloutence casto spojuji pouze s cestami do rozvojovych zemi nebo exotickych
destinaci. To je vSak velky omyl. Virus hepatitidy A je velmi odolny vii¢i vnéjsimu prostredi i teplotam
a k ndkaze mize dojit mnohem snadnéji, nez si myslime.

,Ockovdani proti hepatitidé A by mélo byt naprostym zakladem pro kazdého cestovatele, atoiv
pripadé, Ze planuje pouze letni dovolenou v Evropé nebo aktivni pobyt v tuzemsku. K prenosu viru
staci kontaminovand voda, kostka ledu v ndpoji, nedostatecné omyté ovoce, morské plody nebo
prosty kontakt s povrchem, kterého se pred vami dotkl nakazeny clovek. Spoléhat na to, Ze v
evropskych letoviscich riziko nehrozi, se rozhodné nevypldci. Ockovani je tou nejjednodussi
pojistkou, jak si nenechat zkazit dovolenou ani ndvrat domit,” upozoriuje MUDr. Martina
Maresova.

Prevence funguje, pokud v ni nepolevime

ZkuSenosti z roku 2025 nam ukazaly, ze v boji proti infekénim nemocem jsme uspésni jen tehdy, kdyz
tdhneme za jeden provaz. Klicem k Gtlumu epidemie byla koordinovana spoluprace pri
protiepidemickych opatrenich. Stejné dulezita je vSak i osobni odpovédnost kazdého z nas.

Nezapominejme proto na dukladnou hygienu rukou. Mydlo, tepla voda nebo alkoholovy dezinfek¢ni
gel po pouziti toalety nebo pred jidlem jsou naprostym zdkladem, ktery nas chrani pred takzvanou
»nemoci Spinavych rukou”.

Chrante své zdravi, zdravi svych blizkych a dokoncete své ockovani vcas. Ma to smysl.
Co byste méli védét o Zloutence A?

Virova hepatitida A, lidové oznacovana jako ,nemoc Spinavych rukou”, je akutni virové infek¢ni
onemocnéni, které postihuje jatra. Na rozdil od hepatitidy B a C sice neprechazi do chronického
stadia, ale jeji prubéh muze byt velmi vazny a vyzaduje hospitalizaci.

1. Jak se prenasi?

Nakazeny ¢lovék vylucuje virus stolici jeSté predtim, nez se u néj objevi prvni priznaky. K ndkaze



nejcastéji dochazi:

 Fekalné-oralni cestou: NejCastéjsi zpusob. Virus se do téla dostava usty - typicky
neumytyma rukama po pouziti toalety, dotykem kontaminovanych povrchi (madla v MHD,
kliky, nakupni kosSiky, penize) nebo podénim ruky.

» Kontaminovanou vodou a potravinami: Pozitim vody znecisténé fekaliemi, konzumaci
kostek ledu z neprovérené vody nebo Spatné omytého ovoce/zeleniny.

2. Jak se projevuje?
Inkubacni doba je dlouha (15 az 50 dni). Nemoc se rozviji ve dvou fazich:

e Zpocatku pripomina chripku. Objevuji se zvysSené teploty az horeCky, inava, bolesti hlavy,
svalll, kloubll a zazivaci potize (nevolnost, zvraceni, tlak pod pravym Zebrem).

e Pozdéji dochazi k zezloutnuti o¢niho bélma a kuze (Zloutenka). Mo¢ napadné ztmavne (barva
cerného Caje) a stolice naopak zesvétla (az do Sedobilé barvy).

3. Jak se 1éci?

Na Zloutenku A neexistuje specificky 1ék (antivirotikum). Lécba je symptomaticka a vyzaduje
prisnou disciplinu:

» Hospitalizace: Kazdy pacient s diagnézou VHA ma byt izolovan na infekénim oddéleni
nemocnice.

e Prisny klid na luzku: Fyzickd namaha jatra extrémné zatézuje.

« Jaterni dieta: Zakaz smazenych, tuénych a korenénych jidel.

e Absolutni zakaz alkoholu: Alkohol jatra primo poskozuje a je striktné zakazan jak béhem
1é¢by, tak po celou dobu mnohamésicni rekonvalescence.

e Podpurna lécba: Uzivaji se vitaminy a 1éky na podporu obnovy jaternich bunék
(hepatoprotektiva).
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