ROZHOVOR S TRENEROM MAREKOM
GERNATOM O POSLEDNOM TURNAJI
JUNIOROV AJ] ICH BUDUCNOSTI

23.7.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Tréner Marek Gernat viedol nasich hadzanarov, ktori presli od kadetov az po juniorov.
Posledny turnaj kategodrie hracov do 20 rokov odohrali mladi Slovaci uplynuly tyzden v
Pristine. Na EHF Championship II prehrali zo 6 zapasov 2 a mali jediného premozitela,
kedZe v zakladnej skupine a potom neskor vo finale prehrali v oboch pripadoch s Finmi. Do
All Stars sa dostali napokon dvaja nasi reprezentanti - Tomas Obulany a Benjamin Gagyi.
Kolkych hracov z juniorského timu uvidime v budicnosti v muzskej reprezentacii a kde
maju este najvacsie rezervy? Na otazky odpovedal tréner Gernat v rozhovore pre
slovakhandball.sk.

Ako hodnotite EHF Championship II v Kosove a konecné 2. miesto, ktoré ste s timom
dosiahli?

Skladanie timu a zaverecna priprava neboli idedlne. Povedal by som, Ze neadekvatne v zmysle toho,
ked hovorime o reprezentacii - ¢o by mal byt vrchol, ¢est a hrdostou pre kazdého hraca...
Nepostupili sme na majstrovstva Eurépy A-kategorie, ¢o je realita, ale je neospravedlnitelné potom
odmietnut reprezentovat Slovensko. Za takychto okolnosti je 2. miesto naozaj uspech pre tych
hracov, ktori odohrali turnaji v Pristine

Co vo finale rozhodlo? S Finmi ste prehrali o 4 gély 26:30.
Vo findle rozhodlo, Ze nasi najvytazovanejsi hraci uz toho mali dost. Pocas celého turnaja nas
nepodrzali brankari a zial, ani vo findle, no nebolo to len o nich...

Hrali ste proti Luxembursku, Velkej Britanii, Belgicku, Bulharku a dvakrat proti Finsku.
Ktory z tychto zapasov bol najlepsi?

Kazdy jeden zapas bol iny a Specificky, ale pre mna asi najpozitivnejSie bolo, ze sme zvladli zépas s
Bulharskom po kazdej stranke. Hrali sme 26 minut v oslabeni, preto klobtk dolu pred hra¢mi, ako to
zvladli.

Do Kosova ste neleteli v idealnej zostave. Z roznych dovodov vam chybalo az 12 hracov.
Cakali ste napriek tomu, Ze sa dostanete aZ do finale?

Po prehre v priprave s Cechmi o 16 gélov, kde e$te nehral Toma$ Obulany som mal tazké myslienky,
ale veril som, Ze od zapasu k zapasu pojdeme hore. Preto aj prvy zapas proti Luxembursku bol velmi
dolezity pre pohodu a vyssie sebavedomie. Hrali sme zle, ale vyhrali sme a to ndm strasne pomohlo v
dalSom priebehu turnaja v Kosove.

Tuto generaciu ste viedli v reprezentacii od kadetov - to znamena 4 sezéony. Ako by ste ju
charakterizovali, o aké typy hracov ide a co je ich najsilnejsia stranka?

Boli to necelé 3 sezony - najskor s trénerom Radom Antlom a posledny rok s Teom Paulom a
Patrikom Hru$cakom. Teraz v Kosove chybalo 12 hracov a naozaj velka kvalita, ¢o je dobré pre
reprezentaciu do budicna. Tomuto rocniku strasne chybal lavak na pozicii pravej spojky. Toto sa na
reprezentac¢nej urovni neda nahradit. Neda sa vSetko nahradzat srdieckom. Chceme sa napriklad
krizovat, vtedy potrebujeme lavaka - ak tam nie je, pridu technické chyby a stuper rychle precita, ze
ho tahdme cez lavu spojku alebo cez stred.



A kde vidite najvacsie rezervy nasich mladych hadzanarov?

Najvacsie rezervy su v hre bez lopty - spracovanie lopty do jednej ruky a to je jedno ¢i lava alebo
prava ruka, taktiez prihravky pod tlakom a potom z toho kvalitna ¢innost 1 na 1. NasSi chalani na
spojkach zvladnu jednu ¢innost kvalitne, ale chyba variabilita pri 1:1. To isté v koncovke mame dlha
pripravu a niektorym chyba medzihra.

V lete 2024 ste s tymito hracmi bojovali v Humennom o postup do elitnej A-kategorie
majstrovstiev Europy. Nepodarilo sa. Ako to ovplyvnilo tim v dalSich dvoch sezéonach?
Asi tak, ze pre niektorych, ¢o hrali v spominanej kvalifikdcii v Humennom, uz nebol zadujem ist na
posledny spolo¢ny turnaj do Kosova.

Aka buducnost caka tychto hadzanarov? Kolko z nich sa podla vas v najblizSej sezone
predstavi v seniorskej reprezentacii Slovenska?

Cesta k muzskej reprezentdcii je pre niekoho otvorenda uz teraz. Hraci ako Tomas Obulany, Benjamin
Gagyi alebo Martin Kyjanek a ostatni samozrejme potrebuju ¢as a hrat v novej sezéne extraligu za
muzov.

Je najvacsim talentom spomedzi slovenskych hadzanarov do 20 rokov na spojke hrajuci
Tomas Obulany?

Patri medzi najtalentovanejsich hracov svojej generacie urcite - dokazuje to vykonmi na palubovke aj
charakterovo.

Budete pri slovenskej reprezentacii posobit aj nadalej? Caka vas od novej sezény praca s
predkadetmi?

Uplynuly mesiac bol velmi naro¢ny a neviem povedat, co bude v novej sezone a ani ziadna ponuka
eSte neprisla.
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