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Z Vyrocni zpravy DCHB: Rok 2025 v Diecézni charité Brno byl o lidech, kteri neztratili
byli nablizku nemocnym, seniorum i rodinam bez zazemi, aby jim pomohli najit pevnou
pudu pod nohama. Pojdte se podivat na konkrétni pribéhy z nasich sluzeb, ve kterych se
lidskost a profesionalni podpora stavaji skuteCcnou oporou v nouzi.

Charitni pecovatelskou sluzbu Oblastni charity Rajhrad tvori tym 10 pecovatelek a vedouci sluzby.
Spolupracuji s osmdesatkou klientt od 23 do 98 let. To nabizi rozlicné pohledy na svét klientd a
ruzné pristupy k jejich zivotnim radostem ¢i starostem. A to je pro praci pecovatelek dulezitym
hnacim motorem.

Jednou z klientek je Miluska. Ve svém produktivnim véku se zacala potykat s vyraznou tinavou,
problémy se zrakem a s chiizi. ZpocCatku se dala situace resit odpocinkem s kratkodobou absenci v
zameéstnani. Postupem ¢asu se vSak ¢etnost a intenzita potizi vystupnovaly tak, ze situaci bylo nutné
resit ve spolupraci s 1ékarem. Milusce byla diagnostikovana roztrousena sklerdza, ktera ji stale vice
omezovala v béznych ¢innostech. Po 5 letech ji znemoznila dale pokracovat v jejim zaméstnani, které
vystridal invalidni diichod. Miluska k nemoci pristoupila s neutuchajicim optimismem. Jeji cestou
neni sedét doma se zalozenyma rukama, ale zit aktivni zZivot s ohledem na jeji zdravotni stav.

Od kamaradky se dozvédéla o spolku, ktery poskytuje vSestrannou pomoc a podporu pacientiim s
roztrousenou sklerdzou. Stala se aktivni ¢lenkou a na oplatku nabizi své znalosti a dovednosti ve
prospéch organizace. Svou mysl udrzuje v kondici, absolvuje ruzné tréninky paméti a rdda chodi na
pratelska setkani klientd.

Nemoc zvlada i diky svym nejbliz§im, kter jsou v ramci svych moznosti vzdy k dispozici a Miluska se
s nimi citi spokojené. Dokonce ma v tomto i odbornou podporu. Kdyz se obCas neciti nejlépe,
»zauraduje” jeji neter, jejimz konickem je koucink. Protoze bydli v zahranici, sejde se s Miluskou
online a mistrné ji namotivuje. Miluska pak s novym ,palivem” vesele kraci dal po své zivotni cesté.

Pohyb ¢ini Milusce po 30 letech s nemoci nemalé komplikace. Za vyuziti nejriznéjsich pomucek si
ale vzdy dokdaze poradit. V domécim prostredi vyuziva choditko, na vyjizdky v okoli bydlisté vyrazi na
elektrickém vozitku, za kamaradkami na kédvu a ndkupy se presouva pomoci mechanického voziku, u
kterého asistuje jeji manzel. Aktualné se resi moznost instalace pojizdné ploSiny u vchodu do jejiho
obydli. Kromé vyuzivani pomtcek pracuje Miluska i na vlastnim pohybu. Dvakrat tydné spolupracuje
s fyzioterapeutkou na své kondici, ktera je dulezitou slozkou k mnoha aktivitam.

Aby i pres komplikace, které prinasi jeji zdravotni stav, zvladala zivot doma, pomaha ji prave
Charitni pecovatelska sluzba. Jako terénni sluzba ji podporuje pri béznych dennich ¢innostech, péci o
vlastni osobu i dal$ich ikonech, které by sama zvladala jen s obtizemi. Diky tomu muze zustat ve
svém znamém prostredi a zaroven si uchovat co nejvétsi miru samostatnosti. O moznosti této
podpory se Miluska dozvédéla pred 3 lety. Od té doby trva vzajemna spoluprace k oboustranné
spokojenosti. Pro pecovatelskou sluzbu je kazdy takovy pozitivné naladény klient, jako je Miluska,
skvélou motivaci do prace.
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