Rekl ano a zménil dva zivoty. Dobrovolnik
Pavel Rous ma Cenu Gracii

22.7.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Stacilo rict ano. Kdyz Pavla Rouse oslovilo Dobrovolnické centrum KONEP s nabidkou
pomoci lidem se zdravotnim postizenim, netusil, jak moc mu tato zkusenost zméni pohled
na zivot. Dnes uz vice nez rok pravidelné dochazi do pardubické Zakladni Skoly a Praktické
Skoly SVITANI, ktera pomaha détem a mladym lidem s hendikepem.

Cil: pomoct a udélat dobrou véc

,Chtél jsem nékomu pomoci a udélat dobrou véc. Prvni zkuSenost jsem ziskal pri dobrovolnické
¢innosti pro spolek Pestré Polabi, ktery pecuje o prirodu a zivotni prostredi. Pozdéji mé oslovilo
Dobrovolnické centrum KONEDP, jestli bych nechtél zkusit praci s lidmi se zdravotnim postizenim. A
tak jsem se dostal do Skoly SVITANTI,“ zavzpominal Pavel Rous, ktery ve SVITANI travi sviij volny ¢as
s klientem socialné terapeutickych dilen Peterem.

Cas, ktery obohacuje oba

Nejcastéji spolu hraji stolni tenis, chodi plavat, na prochazky nebo si jen tak povidaji. ,Je to Cas,
ktery obohacuje nas oba. Dobrovolnictvi mi ptineslo Uplné novy pohled na Zivot. Clovék si uvédomi,
co je opravdu dulezité. Nékteré véci je potreba zazit na vlastni kiizi, nestaci o nich jen ¢ist nebo
poslouchat. Kazdému bych doporucil dobrovolnictvi alespon vyzkouSet. Pomuzete druhym, ale
zéroven ziskate mnohem vic, nez Cekate,” konstatoval dobrovolnik, ktery za své pusobeni ve Skole
SVITANT prevzal béhem zahradni slavnosti Posvitani¢ko Cenu Grécii v kategorii Dobré srdce.

Pro¢ jsou dobrovolnici duleziti?

,Dobrovolnici jsou pro nasi $kolu velmi dualeziti. Neprinaseji jen pomoc pri aktivitach, ale predevsim
svij Cas, lidskost a pratelstvi. Pavel Rou$ svym pristupem, spolehlivosti a ochotou poméhat dokazuje,
ze dobrovolnictvi ma skutecné smysl. Velmi si jeho podpory vazime,“ zduraznila MiluSe Horska,
feditelka Skoly SVITANI, kde dobrovolnici nejsou zédnou novinkou. Ve spolupraci s Dobrovolnickym
centrem KONEP pomahaji uz radu let. Pri doucovani zaku, sportovnich a kulturnich akcich, na
letnich tdborech i pri individudlnim traveni volného Casu s klienty Skoly.

Nové zazitky i pratelstvi

Podle vedouci socialnich sluZeb $koly SVITANI Jaroslavy Chocheréakové je pravé pravidelnost a
dlouhodoby vztah tim, co klientim prinasi nejvétsi hodnotu. ,Dobrovolnici jsou pro nase klienty
nenahraditelni. Prinaseji jim nové zazitky, podporu, ale hlavné opravdové pratelstvi. Pavel je skvély
clovék a spolehlivy partak. Jeho pribéh ukazuje, ze dobrovolnictvi neni o velkych hrdinskych cinech,
ale o ochoté byt tady pro druhého ¢loveka,” poznamenala Jaroslava Chochercakova.

Kazd4a hodina méa svou hodnotu

,Dobrovolnikem se muze stat prakticky kazdy. Nezalezi na véku ani profesi, ale na chuti vénovat svij
¢as druhym. Nékdo pomuze jednou za mésic, jiny kazdy tyden. Kazda hodina méa svou hodnotu a
muze zménit néci zivot. Nasim cilem je pomoci lidem najit dobrovolnickou ¢innost, kterd jim bude
davat smysl,“ upresnila vedouci a koordinatorka Dobrovolnického centra KONEP Lucie Krivkova.



Jak se stat dobrovolnikem?

Podobnych pribéht jsou v Pardubickém kraji stovky. Dobrovolnici poméhaji détem, seniortm, lidem
se zdravotnim postizenim i pri kulturnich, sportovnich nebo komunitnich akcich. ,,Dobrovolnictvi
stoji na obycejné lidské ochoté vénovat sviij cas nékomu, kdo ho pravé potiebuje. Velmi si vazim
vSech dobrovolniku. Jejich pomoc mé obrovsky vyznam, i kdyz ¢asto zistava nenapadnd. Budu rad,
kdyz se k nim pridaji dalsi lidé, kteri chtéji udélat néco dobrého pro své okoli,” nechal se slySet
nadméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socilni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Premyslite o tom, Ze byste se také stali dobrovolniky? Na webu www.dobrokraj.cz najdete prehled
dobrovolnickych prilezitosti v celém Pardubickém kraji, kontakty na dobrovolnicka centra i
informace o tom, jak se zapojit. Mozna pravée tam zacne i vas pribéh pomoci druhym.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/133478/rekl-ano-a-zmenil-dva-zivoty-dobrovolnik-pavel-rous-
ma-cenu-gracii
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