Majster Europy do 18 rokov Sebastian Karp:
Pred Rieti som vedel, Ze dokazem byt este
rychlejsi a chcem byt este rychlejsi

22.7.2026 - Juraj Marcinit | Slovensk aleticky zviz

Na EYOF 2025 v Skopje postupil do finale na 400 m, obsadil v hom siedme miesto a sezonu
uzavrel so 48,21 s na konte. Uz v hale dvakrat zabehol slovensky dorastenecky rekord
(48,62 a 47,67 - zaroven juniorsky) a po prechode na nekryty oval pokracoval v jeho
zlepsSovani na 47,33 a 46,62, ¢im sa dostal na celo tohtorocnych eurdpskych tabuliek U18.
SEBASTIAN KARP cestoval na do Rieti v nevdacnej ilohe favorita a vratil sa ako
dorastenecky majster Europy. Modré Startové cislo lidra tabuliek mu svedcalo. Vo finale na
Stadio Raul Guidobaldi triumfoval v novom osobnom maxime 46,53 s, ktorym uz klope na
branu top 10 muzského historického rebricka SR. Zverenec Norberta Peczeho zvladol
ocakavany suboj s dvoma ceskymi Stvorstovkarmi a na Slovensko priviezol druhé slovenské
zlato a celkovo piaty cenny kov z ME U18.

» K atletike ste sa vraj dostali cez kros. Ako k tomu doslo a venovali ste sa pred tym aj inym
Sportom?

Pred atletikou som sa tri roky venoval futbalu. Hraval som na kraji obrany, ale tréner videl, Ze som
rychly, tak ma staval aj vysSie na kridle. K atletike ma priviedol moj telocvikar, ktory ma raz prihlésil
do Stafetového krosu. Tam si ma v§imol tréner Pecze, pretoze som skoncil druhy za jeho zverencom.
PriSiel za mnou a dal mi kontakt, eSte to odobrila moja mamka a tak som sa dostal k nemu do klubu.

» Stvorstovka je povaZovana za najnaro¢nejsiu bezecku disciplinu, ktoru si treba odtrpiet.
Zda sa vsak, ze vy si laktatova bolest uzivate. Preco ste si vybrali prave 400 m?

ISli mi aj kratke Sprinty, ale vzdy ma to tahalo k Stvorstovke. Velmi som ju chcel skusit. Zacalo sa to
tristovkou. Na jej konci uz vobec nevladal. Povedal som si, Ze to idem zlepsit. A tak som sa dostal k
Stvorstovke.

» Na zaciatku letnej sezony vas pribrzdilo zranenie. Ako velmi to narusilo tréningové
plany?

Po hale som sa liecil z natiahnutého zadného stehenného svalu a hned v prvom behu vonku som si
pretazil a zapalil lavy pritahovac. Asi dva alebo tri tyzdne som nemohol vobec trénovat, co bolo dost
dlho. Snazil som sa to vSak vykompenzovat posilnovanim hornej ¢asti tela.

» Napriek tomu ste vonku dvakrat zabehli dorastenecky rekord a druhym (46,62 v
Nyiregyhaze) ste sa kratko pred ME dostali na ¢elo eurépskych tabuliek. Co to pre vas
znamenalo? Neobavali ste sa, ze vam to bude v Rieti zvazovat nohy?

S prekonanim slovenskych rekordov sme viac-menej pocitali. Tréningové ukazovatele to naznacovali.
Ked som sa stal lidrom tabuliek, brali sme to ako signal, Ze ideme dobrou cestou. Zdaleka sme vSak
esSte nemali vyhrané. Nejakého tlaku vyplyvajuceho z tejto pozicie som sa neobaval, pretoze som
vedel, ze dokazem byt eSte rychlejsi a chcem byt este rychlejsi. Skor ma to teda motivovalo, aby som



svoj ¢as na majstrovstvach Eurdpy zlepsil.
» Uprimne, pripustali ste si pred odchodom na ME nie¢o iné ako titul?

Ano, samozrejme. Celkom Zivo som si predstavoval aj scenar, Ze nevyhram. I$lo teda o to, kto po
vitazstve tuzi viac. Ja som ho chcel asi najviac.

» Po rozbehoch a semifinale ste srsali sebavedomim. Vyplyvalo z vasich vykonov alebo aj z
toho, ako si pocinali superi?

Povedal by som, Ze aj - aj. Bol som si isty, ze niektori superi si v rozbehoch a semifinale nechavali
rezervu. Mal som ich dobre zmapovanych, naucil som sa naspamét ich osobaky, takze som vedel,
ktora ma este Sancu vystrelit.

» Pred finale ste vraveli o utoku na hranicu 46 sekund. Vyplynulo to z euforie po semifinale
alebo ste to mysleli vazne?

Hovoril zo mna adrenalin, ale zaroven som to myslel vazne. Naozaj som chcel bezat tak rychlo, ale
ukdzalo sa, Ze po semifinéle uz jednoducho nebolo tolko sil.

» Cas na urovni 46 sekind by bol nie len eurépsky dorastenecky rekord (Tomas Horak
46,12), ale aj prienik do prvej desiatky slovenského historického rebricka muzov, kde je na
8. miesto Peter Zhava so 46,01. Motivovalo vas prekonat reprezenta¢ného trénera?

Prizndm sa, Ze mi to prezradila nasa fyzioterapeutka az po finale. Dovtedy som to nevedel. Celkom
ma to prekvapilo. Skoda, Ze som to nevedel pred tym. Netusil som, Ze behal aZ tak dobre. (Smiech.)

» Finalova Stvorstovka vSak mala napokon tuplne iny scenar. Co vas viac prekvapilo? Odpor
ceskych vyzyvatelov alebo to, ze sa vam nebezi tak lahko ako v predchadzajacich fazach?

Viac ma asi prekvapilo, ako na tom bolo moje telo. Findle som rozbehol rovnako ako v semifindle, ale
potom uz telo stracalo na energii a dalej ma nepustilo. Napriek tomu, ze sme sa snazili ¢o najviac
regenerovat, uz to velmi neslo. Predsa len sa prejavilo, Ze to bolo prvy raz, ¢o som bezal tri
Stvorstovky na velkom podujati za tri dni. V Skopje to boli iba dve.

» Kedy ste zacali verit, ze to dotiahnete do vitazného konca?

Az do tUplného konca som si nebol vitazstvom isty, pretoze som citil, ze ma Jakub Marek sprava
dobieha. Snazil som sa ist na to technicky a popritom som si vravel, Ze ho nepustim pred seba za
Ziadnu cenu. Az ked som videl na svetelnej tabuli, ze Karp je na prvom mieste, tak som tomu uveril.

» Podla zaberov po finale bol najma strieborny Jakub Marek z prehry o 6 stotin sklamany.
Aké boli reakcie ceskych superov?

Rozpréavali sme sa a obaja boli na jednej strane velmi radi, Ze sme ako Cesko-Slovensko obsadili prvé
tri miesta, ale samozrejme, Ze kazdy by chcel vyhrat, takze poradie ich priliS netesilo. Mali to vSak
objektivne tazsie ako ja. Tesne pred majstrovstvami Eurdpy sa zranili, takze mozno napokon boli
radi, ako dopadli. Jakub Marek mal napriklad pluzgiere na chodidlach, preto ani nebezal na
medziStatnom stretnuti v Nyiregyhaze.

» Ako ste si uzili vysnivané slovensko-ceské podium a narodnu hymnu?



Pocut slovenskt hymnu bol ten najkrajsi zazitok. Z tribiny som pocul, ako ju vSetci nasi spievali. To
bol naozaj super pocit.

» V posledny den Sampionatu ste eSte absolvovali dva Stvorstovkarske useky Stafety. Co ste
prezivali po tej celkovo dvejkilometrovej torture?

V rozbehoch som to trochu prepalil a finiSoval som prakticky na maximum. A findle uz bol uplny
klinec. Len som si hovoril, nech uz médm za sebou nas popretekovy rituél a konecne si mozem lahnut.

» Smoliarom sampionatu bol Brit Ethan Heggarty, ktorého v semifinale 200 m
diskvalifikovali pre prekrocenie drahy a to isté sa mu potom prihodilo aj v Stafete. Vy ste
prezradili, ze ste mali podobné obavy.

Priznédm sa, Ze v rozbehoch som mal z toho neskutoCny strach. Ak by ma diskvalifikovali za stupenie
na Ciaru, to by ma asi zni¢ilo. UZ sa mi to samozrejme stalo a je to najhorsi pocit na svete.

» Na co sa najviac teSite po navrate domov?
Na postel, ze sa koneCne poriadne vyspim.

» S trénerom ste sa rozhodli nevyuzit limit na majstrovstva sveta juniorov v Eugene.
Nelutujete to teraz?

Ak by som chcel ist do Ameriky na vylet, tak by som to mozno aj Iutoval. Ale z pohladu planu dalSej
pripravy to bolo spravne rozhodnutie.

» Aké mate teda plany na zvySok sezdény?

Caka nés este jedno ststredenie a potom koncom augusta $tart v madarskej lige s Nyiregyhézou, kde
budem bezat s halovym majstrom Europy Attilom Molndrom. Pokusim sa zlepSit eurdpsky
dorastenecky rekord Tomésa Horaka (46,12), to je moj ciel v poslednej sezone v tejto vekovej
kategorii.

» Tréner Pecze netaji, ze ako vSetci Sportovci snivate o olympiade, uvidime vas v Brishbane
2032?

Kdeze v Brisbane, uz v roku 2028 v Los Angeles! Ked chcem ist do Ameriky, musim to stihnut.
(Smiech.)

SEBASTIAN KARP

narodeny: 1. oktébra 2009

bydlisko: Moldava nad Bodvou

Skola: Gymnézium Stefana Moysesa v Moldave nad Bodvou
klub: Atleticky legionarsky klub Moldava nad Bodvou
tréner: Norbert Pecze

disciplina: 400 m



atleticky vzor: Usain Bolt

zaujmy: hokej (ked o tom tréner nevie), volejbal, motorky
umiestnenia na vrcholnych podujatiach:

EYOF 2025 v Skopje: 7. na 400 m 48,62 (3. v I. rozbehu 48,37)

ME do 18 rokov 2026 v Rieti: 1. na 400 m 46,53 - dorastenecky rekord SR, 1. v semifinale 46,97 (1. v
II. semifinale), 7. v rozbehoch 48,07 (1. v II. rozbehu)
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