Ostravsti lekari zkoumaji, jestli vySetreni
biomarkeru z krve dokaze u pacientu vyloucit
poraneéni mozku
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Lékari nékolika klinik FN Ostrava v soucasnosti pracuji na studii, ktera muze pomoct
zefektivnit triaz pacientu s podezrenim na poranéni mozku. Diky vySetreni biomarkeru z
krve bude mozné rychle a spolehliveé zjistit, zda clovék utrpél nitrolebni poranéni. Doty¢ny
tak nebude muset zbytecné podstupovat CT vysetreni.

Ostravska fakultni nemocnice béhem roku prijima radu pacientu s podezienim na poranéni hlavy.
Velké procento z nich tvori senioti. ,Modelovym pripadem miize byt pacient vyssiho véku, ktery si
pri padu zlomi ruku a zdroven se uderi do hlavy. Kvili akutni bolesti, stresujici situaci ¢i kognitivni
poruse si neni schopen spolehlivé vybavit okolnosti tirazu. Pri rozhodovani o dalsim postupu se
zohlednuje rada faktort, napriklad vék, uzivani antikoagulacni 1écby a dalsi rizikové faktory.
Vzhledem k obavdm z mozného poranéni mozku je odesldn na CT vysetreni, které je negativni.
Pacient je tak vystaven ionizujicimu zdreni, aniz by se zdvazné poraneni potvrdilo,” rika neurolozka
FN Ostrava MUDr. Iva Kaluskova.

Podobnych pripada po tderech do hlavy, kdy CT vySetreni neprokaze zadny vyznamny nélez, je ve
FNO béhem roku zhruba 30 az 40 procent. Kromé samotného pacienta, jde o zbyteCnou zatéz také
pro zdravotnicky persondl. ,Pokud se postupuje klasickym zptisobem, na vysetrenich u chirurga,
traumatologa a neurologa stravi v nemocnici 4 az 5 hodin. Podstoupi CT a ukdze se, Ze z
neurologického hlediska je v poradku. Privdazi k ndm i podnapilé lidi, u kterych je podezreni, ze se
uhodili do hlavy. Ani oni sami ale nevi, jestli se skutecné uderili. Vysetrujici Iékar vsak nechce nic
podcenit a pro jistotu si vyzddd CT,” popisuje traumatolog FN Ostrava MUDr. Jiti Demel, Ph.D.

VySetreni biomarkert muze predstavovat u¢inny zpusob, jak vyloucit nitrolebni poranéni. A to za
vyrazné kratsi dobu a bez zbytecného zatizeni zdravotnického persondlu. ,Provddi se z bézného
vzorku zilni krve. V laboratori se ndsledné stanovuji koncentrace specifickych bilkovin, které se po
poranéni mozku mohou uvolfiovat do krevniho obéhu,” vysvétluje zastupkyné prednosty Ustavu
laboratorni mediciny FNO a LF OU doc. RNDr. Pavlina Kusnierovd, Ph.D., a jesté dodava:
LSpecifické biomarkery maji podle publikovanych studii vysokou negativni prediktivni hodnotu pro
vylouceni klinicky vyznamného nitrolebniho poranéni. Pokud jsou hodnoty negativni a soucasné tomu
odpovidad klinicky stav pacienta, je pravdépodobnost zdvazného poranéni mozku velmi nizkd.”

Biomarkerova metoda se Uspésné pouziva napriklad ve Francii nebo skandinavskych zemich.
Lékarka Neurologické kliniky FN Ostrava MUDr. Kamila Zondra Revendovéa, Ph.D., ale upozoriuje,
ze biomarkery by mély byt soucasti rozhodovaciho procesu, nikoliv jeho stézejni slozkou: ,Klicovy je
vzdycky klinicky pohled lékare, ktery stav pacienta zhodnoti. Pokud ¢lovék nebude klinicky vypadat
dobre, tak i kdyZ biomarkery vyjdou negativni, budeme chtit poranéni mozku vyloucit i pres CT.”

Ve FNO aktuélné az do konce leto$niho srpna probihd nabér 228 pacientt do pilotni studie. Jedna se
o lidi, kteri v poslednich 12 hodinach utrpéli uraz hlavy a je u nich provedeno CT vySetreni i odbér
krve. Pokud vysledky studie potvrdi hypotézu ostravskych 1ékari, tedy ze biomarkery spolehlivé
dokazou vyloudit nitrolebni poranéni, muze byt tato metoda v budoucnu zavedena i do klinické praxe
v Ceské republice.
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