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Ceny obědů v restauracích a prostřednictvím rozvážkových služeb během první poloviny
roku pozvolna narůstaly. Průměrná cena oběda v České republice se z lednových 198,20
korun zvýšila na 202,20 korun v červnu. Meziročně Češi za oběd zaplatí o 6,40 korun více.
Nejdražší obědy jsou v Praze, kde za ně lidé utratí v průměru 227,90 korun. Od června 2020
vzrostla cena oběda o téměř polovinu. Vyplývá to z aktuálních dat Edenred Restaurant
Indexu.

„Vývoj v prvním pololetí roku potvrzuje, že ceny obědů nadále rostou, tempo zdražování je však
podstatně mírnější než v předchozích letech. Nejde o skokový nárůst, ale spíše o postupné zvyšování
v řádu jednotek korun. I tak se průměrná cena oběda v České republice již dostala nad hranici 202
korun,“ říká Aneta Martišková, ředitelka vnějších vztahů společnosti Edenred.

Od ledna do června vzrostla průměrná cena oběda o 4 koruny

Průměrná cena oběda v ČR během prvního pololetí nepřetržitě mírně narůstala. V lednu činila
198,20 Kč, v únoru 198,70 Kč a v březnu 199,70 Kč. V dubnu poprvé překročila hranici 200 korun, v
květnu se zvýšila na 201 Kč a v červnu na 202,20 Kč. Od ledna do června tak obědy zdražily celkem o
4 koruny. Největší meziměsíční zvýšení nastalo v červnu, kdy cena vzrostla o 1,20 Kč.

V Praze se průměrná cena oběda od ledna zvýšila z 223,10 Kč na 227,90 Kč. Ještě výraznější růst
zaznamenalo Brno, kde cena během pololetí vzrostla z 211,60 Kč na 217,20 Kč. Hranici 200 korun v
červnu překročilo šest ze třinácti sledovaných krajských měst.

Češi za oběd utratí v průměru o 67 korun více než v roce 2020

„Dlouhodobá data ukazují, jak výrazně se ceny obědů za posledních šest let proměnily. Po celé
republice dnes lidé za oběd zaplatí téměř o polovinu více než v roce 2020. Rok 2020 přitom
představuje pro gastronomii důležitý předěl, kdy pandemie COVIDu-19 výrazně zasáhla fungování
restaurací a v následujících letech se do cen postupně promítaly také vyšší náklady na potraviny,
energie, mzdy a provoz. V červnu 2020 činila průměrná cena oběda v ČR 135,30 Kč, zatímco letos v
červnu se vyšplhala na 202,20 Kč. Češi tak za jeden oběd zaplatí v průměru o 66,90 Kč více,“
doplňuje Martišková.

Dlouhodobé srovnání červnových cen od roku 2020 ukazuje postupný nárůst cen obědů v každém
sledovaném roce. Oproti červnu 2025 je oběd letos v červnu dražší o 6,40 Kč, oproti roku 2024 o
12,10 Kč a ve srovnání s rokem 2023 o 19,80 Kč. Ve srovnání s červnem 2022 si lidé připlácejí 42 Kč
a oproti roku 2021 56,70 Kč.

Nejvýrazněji za posledních šest let zdražily obědy v Ostravě, a to až o 59,3 %. V Liberci se ceny
zvýšily o 54 % a v Brně o 53 %. Více než padesátiprocentní nárůst zaznamenaly také Plzeň, Praha a
České Budějovice.

Velká část plateb za obědy nadále probíhá přímo v restauracích. Během prvního pololetí připadalo na
kamenné provozovny 84,8 % transakcí. Zbývajících 15,2 % tvořily objednávky prostřednictvím
rozvážkových služeb.



Ceny obědů napříč krajskými městy (v Kč) a jejich nárůst
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