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Trh so športovou elektronikou zažíva zaujímavý posun. Čoraz viac používateľov hľadá
zariadenia, ktoré dokážu detailne monitorovať ich zdravie, no zároveň ich nebudú neustále
vyrušovať prichádzajúcimi notifikáciami na svietiacom displeji. Spoločnosť Garmin na tento
trend reaguje predstavením svojho prvého zariadenia tohto typu – modelu CIRQA Smart
Band. O novinke informuje spravodajstvo Android Authority.

Výdrž, ktorá poteší, a precízne merania
Jedným z najdôležitejších parametrov pri inteligentných náramkoch je pochopiteľne životnosť
batérie. Novinka od Garminu dokáže na jedno nabitie fungovať 10 dní. S touto hodnotou sa šikovne
radí priamo medzi svojich najväčších rivalov. Kým konkurenčný model Fitbit Air zvládne na jedno
nabitie zhruba 7 dní, prémiovejší Whoop 5.0 ponúka až 2-týždňovú výdrž.
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Absencia obrazovky vôbec neznamená, že by bol náramok ukrátený o dôležité senzory. Zariadenie
dokáže sledovať až 80 rôznych športových aktivít, od behu a chôdze až po jogu. Svoje obľúbené
cvičenie môžete dokonca spustiť jednoduchým stlačením bočného tlačidla. Všetky namerané údaje sa
následne prehľadne synchronizujú do populárnej mobilnej aplikácie Garmin Connect.

Zamerané na detaily a ženské zdravie
Zoznam zdravotných metrík je skutočne bohatý. Náramok nepretržite monitoruje srdcový tep,
úroveň stresu, okysličenie krvi (Pulse Ox2) a chýbať nesmie ani obľúbená funkcia Body Battery, ktorá
vyhodnocuje vašu celkovú telesnú energiu. Súčasťou výbavy je taktiež snímač povrchovej teploty
pokožky a možnosť zdieľania aktuálnej polohy s rodinou či priateľmi pre vyššiu bezpečnosť počas
tréningov.
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Veľkú pozornosť venoval výrobca ženskému zdraviu. Vďaka presnému meraniu teploty počas spánku
dokáže systém oveľa lepšie predpovedať menštruačný cyklus a odhadovať dni ovulácie. Tieto dáta sú
navyše plne kompatibilné so známou aplikáciou Natural Cycles, ktorá slúži na sledovanie plodnosti.

Žiadne mesačné poplatky a pestrý výber farieb
Predaj odštartoval prakticky okamžite bez akejkoľvek fázy predobjednávok. Náramok je k dispozícii v
dvoch veľkostiach (S-M a L-XL) za oficiálnu cenu 199,99 dolárov a u predajcu Alza.sk sme tento
produkt spozorovali za 199 eur. Obrovskou výhodou oproti niektorým konkurentom je fakt, že na
využívanie všetkých funkcií a zdravotných štatistík nie je potrebné platiť žiadne dodatočné
predplatné.
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Zákazníci si môžu vybrať zo širokej palety farebných prevedení. Základnú ponuku tvorí čierna,
francúzska sivá, kapitánska modrá a slezová (mauve). Pre náročnejších sú k dispozícii aj ďalšie
štýlové varianty ako citrónovo sivá, tmavá olivová a francúzska modrá, takže zladiť náramok so
svojím osobným štýlom nebude najmenší problém.
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