Léto, more a antibiotika. Co maji spolecného?
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Letni teploty nam pripominaji, jak dulezitou roli hraje voda pro nase zdravi. Mnozi z nas se
chystaji na dovolenou a tési se na chvile u more. Jen malokdo si ale uvédomuje, ze pravée
more nam muze pripomenout jedno z nejvétsich témat soucasného zdravotnictvi -
antibiotickou rezistenci.

Pri baleni cestovni 1ékdrnicky Casto premyslime, co by se mohlo hodit. Nékdy do ni pribalime i
antibiotika , pro jistotu”. Pritom antibiotika pati mezi nejcennéjsi léky moderni mediciny a jejich
ucinnost zavisi na tom, Ze je pouzivame spravné - pouze tehdy, jsou-li skutecné potrebna.
Preventivni uzivani antibiotik nebo jejich uZivani bez doporu¢eni lékafe neni vhodné. Rada
zdravotnich obtiZi, se kterymi se béhem cestovani setkavame, je totiz virového ptvodu, a antibiotika
na né nepusobi. Pokud se béhem pobytu v zahranici objevi zadvaznéjsi zdravotni potize, je vzdy
vhodnéjsi vyhledat 1ékarské oSetreni nez zahajovat 1écbu antibiotiky na vlastni pést.

Kazdé antibiotikum je cenné

Odbornici po celém svété upozoriuji na narustajici problém antibiotické rezistence. Nékteré
bakterie se postupné stévaji vuci antibiotikiim odolnymi a 1é¢ba infekci je proto stéle slozitéjsi. Kazdé
spravné indikované antibiotikum poméha nejen konkrétnimu pacientovi, ale souc¢asné prispiva k
tomu, aby antibiotika zustala u¢inna i pro dalsi pacienty. Pravé proto nemocnice vénuji velkou
pozornost spravnému pouzivani antibiotik, spolupraci s mikrobiology a klinickymi farmaceuty i
principum antibiotického stewardshipu.

,More pro nas predstavuje odpoc¢inek a dovolenou. Pritom pravé ono ndm muze pripomenout, ze
nékteré dusledky nasich rozhodnuti jsou mnohem $irsi, nez si uvédomujeme. Odpovédné pouzivani
antibiotik chrani nejen dnesni pacienty, ale pomé&ha zachovat jejich uc¢innost i pro budouci
generace,” rika Petr Snopek, resitel projektu Interni grantové agentury Krajské nemocnice Tomase
Bati, zaméreného na environmentalné udrzitelné zdravotnictvi.

Pribéh antibiotik nekonci spolknutou tabletou

Mozné vés prekvapi, Ze cesta antibiotik nekon¢i jejich uzitim. Cést 1é¢ivych latek se po podani
prirozené vylucuje z organismu a dostava se do odpadnich vod. Prestoze moderni Cistirny odvadeji
velmi dobrou préci, nedokazou odstranit vSsechny zbytky 1é¢iv. Odbornici proto stéle vice sleduji, jak
mohou rezidua antibiotik ovliviiovat vodni prostredi a prispivat ke vzniku antibiotické rezistence i
mimo zdravotnicka zarizeni. Pravé z téchto souvislosti vznikla evropska iniciativa , The Sea Begins
at the Hospital“, kterd pripomind jednoduchou, ale dalezitou myslenku - to, co délame ve
zdravotnictvi, mlize mit dopad daleko za hranicemi nemocnice. Odpovédné pouzivani antibiotik,
spravné nakladani s 1éCivy nebo Setrné hospodareni s vodou nejsou jen otazkou provozu
zdravotnickych zarizeni. Jsou soucasti péce o zdravi celé spolecnosti. Tyto souvislosti vystihuje
koncept One Health, ktery zduraznuje, ze zdravi lidi, zvirat a zivotniho prostredi tvori jeden celek.
To, jak pouzivame antibiotika, jak nakladdame s 1é¢ivy nebo jak chranime vodni zdroje, ovliviiuje
nejen soucasnou zdravotni péci, ale i moznosti 1écby v budoucnosti.

Léto je obdobim cestovani, odpocinku a novych zazitk. Mozna je ale také prileZitosti pripomenout
si, ze néktera rozhodnuti maji Sirsi dopad, nez se na prvni pohled zda.

Az letos budete sedét na plazi nebo se prochazet podél reky, mozna si vzpomenete na



jednoduchou myslenku: Zdravi lidi, zdravi nemocnice a zdravi planety jsou propojenéjsi,
nez se na prvni pohled zda.
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