Ideme dalej. Tretia bratislavska vychadzka
iniciativy ZDRAVA SAV

21.7.2026 - Denisa Fedakova | SAV

Vo stvrtok 16. jula 2026 sa opat stretli ucastnici a ucastnicky pravidelnych vychadzok z
pracovisk SAV a spolocne absolvovali trasu, ktorej cielom bol tentoraz bratislavsky Biely
kriz.

Néarocnost trasy zohladnovala vysoké julové teploty - viedla tieiom lesa a na Bielom krizi bola dlhsia
prestavka na obcCerstvenie a oddych. Milym bonusom pre vSetkych tcastnikov a ucastnicky boli
baliCky s Cerstvo nazbieranymi slivkami od Martiny, ktora sa na vychadzke zucastnila uz po treti raz.

Organizatorov vychadzky, Martina Noska a Denisu Feddkovi, Clenov Predsednictva SAV, potesilo, Ze
komunita tcastnikov a icastniCok vychadzok sa stéle rozrasté a Ze sa k nej pridal aj predseda SAV
Martin Venhart. Potvrdilo sa, Ze vSetci pritomni vnimaji prinos vychadzok najma v samotnej chédzi,
odpttani sa od zdrojov stresu a naruseni kazdodennej jednotvarnosti. Trojhodinovy pobyt v prirode v
spolocnosti prijemnych ludi prindsa pozitivne zazitky, motivuje k opakovanej G¢asti na vychadzkach a
k planovaniu dalSich aktivit.

Text: Denisa Fedakova, podpredsednicka SAV
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