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Nakladem Wydawnictwa Naukowego Uniwersytetu Szczecinskiego ukazala sie monografia
dra Dawida Subocza z Instytutu Psychologii US pt. ,Style przywiazania a objawy depresyjne.
Rola samotnosci i samoregulacji”. Zawiera nie tylko przeglad literatury, ale takze
prezentacje badan empirycznych autora, ktére wzbogacaja wiedze na temat funkcjonowania
psychicznego jednostek w kontekscie ich wiezi interpersonalnych.

Wspolczesne zmiany spoteczne, w tym rosnaca liczba oséb zyjacych w pojedynke, spadek trwatosci
wiezi rodzinnych, a takze wysoki poziom stresu, sprzyjaja wzrostowi poczucia samotnosci oraz
stosowania nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie. Celem monografii jest okreslenie zwigzku
pomiedzy stylami przywiazania a nasileniem objawéw depresyjnych w okresie wczesnej dorostosci
oraz roli samotnosci i samoregulacji jako mechanizmow posredniczacych w tej relacji. Weryfikacja
postawionych w ksiazce hipotez pozwala na scharakteryzowanie roli, jaka w patomechanizmie
objawow depresyjnych peli zaréwno samotnos¢, jak i forma radzenia sobie z emocjami.

Ksiazka jest dostepna pod linkiem: , Style przywiazania a objawy depresyjne. Rola samotnosci i
samoregulacji”
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