Riapos necakal, Zze budem kandidovat
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Dennik SPORT pravidelne organizuje Biznis ranajky s vybranymi osobnostami Sportu.
Tentokrat bol ich hostom novy predseda Slovenského paralympijského vyboru TOMAS
VARGA. Rozhovor dnes vysiel v tlacenom vydani dennika, aj v jeho online verzii a
prinasame ho v plnom zneni.

Vase rozhodnutie aspirovat na Séfa Slovenského paralympijského vyboru prislo takpovediac
znenazdajky, kedy ste sa rozhodli uskutocnit tento krok?

- O tom, ¢i kandidovat, alebo nekandidovat, som rozmyslal velmi dlho, kone¢né rozhodnutie vsak
prislo az tesne pred uzavretim kandidatky prvého jina.

Co bol zlomovy moment, Ze ste napokon kandidovali?

- Viaceri Sportovci a federacie, od ktorych som mal signaly, Ze paralympizmus by potreboval nova
energiu a nové ciele. To bola nosna sila, ktora ma do kandidatury tlacila.

Svojho Casu ste o $éfovi SPV Janovi Riaposovi povedali, Ze mate vyborné vztahy. Ako reagoval na
skutocnost, Ze ste sa vo volbach postavili protinemu?

- Myslim si, ze vztah mame stale dobry. Urcite bol prekvapeny, necakal, Ze budem kandidovat.
Pozname sa velmi dlho, takze ani pre mna nebolo jednoduché rozhodnut sa, ze sa budem

uchdadzat o poziciu, ktort dlhé roky on zastaval. Pevne verim, Ze napriek tejto vymene sa nase vztahy
zasadne nezmenia a minimélne na profesionéalnej irovni budeme normalne vychadzat.

Aku tvar bude mat slovenské paralympijské hnutie pod vasim vedenim?

- Urcite by som chcel don priniest novu energiu, novu viziu a medzinarodnejSie nastavenie, nez to
bolo doteraz. Moja predstava vychadza z faktu, ze som posobil a stale posobim vo viacerych
federaciach a parasportovych organizaciach. Urc¢ite by som chcel to dobré, ¢o funguje v zahranici,
aplikovat na Slovensku. Nie vSetko sa bude dat, no cezhrani¢na spolupraca by mohla byt aktivnejsia.
Su projekty, ktoré vieme rozvijat s jednotlivymi krajinami, ale aj s medzinarodnym i eurépskym
paralympijskym vyborom.

Ak ste nieco definovali ako svoje motto, bola to orientacia na Sport a Sportové vysledky. Hrozi
niektorym projektom, zZe sa uz nebudu dalej rozvijat a profilovat?

- Najprv treba urobit analyzu jednotlivych projektov. Nie do vSetkych som bol totiz detailne
zainteresovany, kedZe som sa viac zameriaval na medzinarodnu a Sportovua oblast. To budu aj

do budicna moje priority. Mdme, samozrejme, aj projekty viac socialneho nez Sportového
charakteru. Pokial budu prinasat pre nasSich Sportovcov bonusy, urcite ich rusit nebudeme. Budeme

v nich pokracovat.

Na zimnych paralympijskych hrach 2026 v Mildne a Cortine ste boli Séf slovenskej vypravy. Sklamalo
vas, Ze po uspechoch na viacerych hrach v nedavnej minulosti sme sa tentoraz vratili iba s tromi
medailami, aj to zasluhou jednej paralympionicky, paraalpskej lyziarky Alexandry Rexove;j?



Nenaznacuje to vari zostupny trend slovenského paralympizmu?

- Doslo k istej generacnej obmene, na druhej strane, pozitivne vnimam fakt, Zze sme mali zastipenie
vo vSetkych $portoch. Ano, medailovo to nebolo také bohaté ako v minulosti. Ciel bol viak dve
medaily, a podarili sa tri. Aj na poslednych troch-styroch paralympiadach ziskavali medaily hlavne
paralyziari, takze tri z tohto Sportu nie je prekvapenie.

Jeden zo zamyslanych projektov vasho predchodcu bolo zriadit - v spolupraci s ministerstvom préce,
socialnych veci a rodiny - Sportové centrum pre paralympionikov. Malo by sa rozbehnut

na buduci rok s predstavou, Ze bude zastresovat priblizne 30-40 profesionalnych parasportovcov.
Budete v projekte pokracovat?

- Tento projekt je pre paralympizmus, a vobec pre parasport u nas absolutne klucovy.
Paralympizmus v zahranici sa uz velmi profesionalizoval a pokial tento trend nezachytime, nebudeme
konkurencieschopni. Spomenuté centrum je pre nds totdlna alfa a omega pre to, aby sme dokazali so
svetom udrzat krok. Som velmi rad, Ze diskusia na tito tému pokracuje a ministerstvo ju chce
rozvijat s paralympijskym vyborom. Je snaha, aby bolo centrum definované v zakone o Sporte. Prave
tato legislativa bude jedna z klic¢ovych tém leta. Ak vSetko prebehne tspesne, tak, vychadzajic z
doterajsej diskusie, prvého decembra alebo prvého februara by stredisko mohlo vzniknut a zacat

prijimat prvych Sportovcov.

ParaSport vsak nie je len zopar desiatok profesionélov, ale aj tisicky zdravotne znevyhodnenych deti,
z ktorych mozu vzist budici paralympionici. Ako a kde sa m6zu tito mladi ludia v pripade zaujmu
zaradit do Struktur parasSportu?

- SPV ma4 viacero projektov, ktoré pomdahaju hladat talenty a zaclenit ich do jednotlivych Sportov.
Préave to je akoby druhd nosné téma pre Slovensky paralympijsky vybor. Pristupujeme k nej aktivne.
Napriklad cez projekt Hladdme talenty. Mame tiez projekt Parada, prvy bezbariérovy festival, v
ramci ktorého si ludia m6zu vyskusat paralympijské Sporty, ktoré zastreSujeme, s cielom pritiahnut
ich k pohybovej aktivite. V rdmci projektu Sme si rovni II mame regionélne centra po Slovensku a
cez ne sa snazime motivovat k Sportu. Aj pre ludi so znevyhodnenim je Sport izasna prilezitost,
prinajmenej na to, aby sa zapojili do funkcnej komunity. Pretoze Sport dokaze urobit velké zmeny v
ich zivote. Chceli by sme rozvijat aj tému spdjania sa medzi Sportami. Lebo Sportoviska su v zasade
rovnaké. Stolny tenis hra zdravy i znevyhodneny ¢lovek na rovnakom stole, mézu sa mu venovat
spolu.

Vidite medzi vasSimi talentami budicu Henrietu FarkaSovu alebo Veroniku Vadovicova?

- Slovensko ma Stastie a dar vzdy ndjst skvelych Sportovcov. Mdme mladu generaciu, ktora je
prislubom, ale je treba esSte vela prace a pevnej vole, aby sa ¢asom presadila medzindrodne. Kazdy
rok je stale tazsie sa niekam kvalifikovat, parasportom sa totiz venuje stale viac ludi. Talentov je
viac, no nechcem hovorit o konkrétnych mendach. V niektorych Sportoch totiz trva prienik do Spicky
dlhSie, v inych kratSie. Prikladom je Jozef Metelka. Nebol vynimocny cyklista, na strednej skole
dokonca skor sivy priemer. Po tom, ako sa mu stala nehoda, vSak zacal na sebe pracovat a na drahe
sa stal fenoménom, nasledne aj na ceste, sa zaradil medzi najlepsSich a najuspesnejsich na svete.
Treba si pockat na spravne meno, ale som si isty, ze pride.

Najblizsie velké podujatia pre slovenské paralympijské hnutie budu letné paralympijské hry o dva
roky v Los Angeles...

- ESte predtym ¢aké para$portovcov budici rok v Zeneve European Championships. Bude sa sttaZit



v dvanastich Sportoch, pricom vo viacerych sa budu uz plnit kvéty a ziskavat paralympijské
miestenky. Pre nas to bude akysi test, odrazovy mostik na to, aby sme zistili, kde sa vykonnostne
nachadzame. Pre niektoré Sporty sa zacal kvalifikacny proces na paralympiadu 2028 uz v tomto roku,
naplno sa vSak rozbehne od januara 2027, preto sa zatial tazko odhaduje, kolko budeme mat
Sportovcov v Los Angeles a aké si budeme mact dat ciele. Ale predpokladdm, ze by to mohlo byt v
podobnom duchu ako na paralympiade 2024. Okolo tridsat Sportovcov a vyprava asi 60 ludi.

A pocet medaili?
,Bol by som rad, keby sme vyrovnali Pariz, kde sme ich ziskali pat.“

Ked o styri roky budete sam pred sebou skladat ucéty z pozicie Séfa slovenskych paralympionikov, za
¢o by ste chceli mat ¢o najlepsie vysvedcenie?

- Urcite za utvorenie Co najlepsich podmienok pre Sportovcov. Myslim profesionalizaciu aj v ramci
zamyslaného strediska, Co je najklticovejSia téma. Aby sa nasi Sportovci mohli zamerat vyluc¢ne na
Sport a Sportovu kariéru. Vacésina z nich dnes chodi do prace a svojmu Sportu sa venuje popri a aZ po
zamestnani, ¢o je absolutne nedostacujuce.

CO JE SPV

od svojho vzniku v januari 1995 organizacia zdruzujuca slovenskych Sportovcov so zdravotnym
znevyhodnenim & ma postavenie autonomnej, nezavislej a nepolitickej organizacie opravnenej riadit
paralympijské hnutie u nas

je riadny Clen Medzindrodného paralympijského vyboru aj Eurépskeho paralympijského vyboru

kto je Tomas VARGA

na valnom zhromazdeni 20. juna v Bratislave ho delegati zvolili za predsedu Slovenského
paralympijského vyboru (SPV)

po 23 rokoch vystriedal na tomto poste Jana Riaposa, ktory tiez kandidoval za Séfa SPV

ucastnik viacerych letnych a zimnych paralympiad v réznych funkcidch od hraca po vediceho
vypravy

dlhoroény aktivny hrac stolného tenisu

Patrite medzi ludi, ktori si dopraju ranajky, alebo uz od rédna fungujete s mobilom pri uchu?
- Pocas pracovného tyzdna som vacsinou clovek

v behu. KedZe sa presuvam z Piestan do Bratislavy,

cas mi je vzacny, takze rano mi zvacsa vyplni iba

kava. Zato vikend je opak. S rodinkou si ¢asto

zdjdeme do praziarne, kusok odtial, kde byvame,

a tam si dozi¢ime ¢as na spolo¢né ranajky.

Co nesmie chybat na vaSom prvom tanieri diia?



- Rad sktsam, som velmi otvoreny novym veciam. Aj vdaka ¢astému cestovaniu som sa naucil zjest
takmer ¢okolvek. No nemam nieco Specifické, ¢o by som musel mat. Velmi rad ochutnam vsetko.
Ako si predstavujete idealne ranajky?

- M6zu to byt aj biznis ranajky, ked je pohoda a v ramci nich vsetko, jedlo aj napoje, v spravnom
pomere. Mam velmi rad vajicka, tak ako aj chutny chlieb, aky dokdzeme upiect u nas na Slovensku.

Ak by ste si mohli dat ranajky s jednou osobnostou z histérie parasportu, kto by to bol a preco?

- Takych ludi je vela, no poviem Henrieta FarkaSova. Pretoze si ju vazim za to, ¢o vSetko dokazala v
Sporte, ale aj za to, ako sa dokdazala posunut Iudsky, ako ¢lovek.

Méte nejaky ranny ritudl, bez ktorého si neviete predstavit zaciatok dna?
- Takmer vzdy pijem rano vodu, tiez kavu. Ak mam k dobru vacsi Casopriestor, ddvam si grepovy

dzus, ktory mi velmi chuti.

https://paralympic.sk/novinky/novinky/aktuality/riapos-necakal-ze-budem-kandidovat



https://paralympic.sk/novinky/novinky/aktuality/riapos-necakal-ze-budem-kandidovat

