Nit, ktera léci: vedci prichazeji s novou
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Nas védecky tym se podilel na vyvoji prvni probiotické zubni nanonité na svété, ktera
dokaze podstatné snizit vyskyt bakterii spojenych s parodontozou. Nit nejen, Zze mechanicky
Cisti mezizubni prostory, ale také podporuje zdravy ustni mikrobiom.

Spoustécem parodontdzy byva nejcastéji dlouhodobé usazovani zubniho plaku kolem dasni a mezi
zuby, kde se hromadi bakterie. Pfi premnozeni vyvolavaji zanét dasni, a tento zanét se muze
postupneé rozsirit az do hlubsich prostor. Novou zbrani v boji s parodontézou je unikatni nanonit,
kterou tri roky vyvijel tym Evy Kuzelové Kostakové z libereckého oddéleni bioinzenyrstvi katedry
chemie Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické TUL s projektovym tymem. Hlavnim
partnerem byla firma Wikinomist.

Pokud se nanonit spravné pouziva, zivé probiotikum se dostane do mist pod okrajem dasné a snizi
tak vyskyt parodontalnich bakterii. ,Probiotika se dostanou do ddsnového zZlabku soucasné s
mechanickym cistéenim zubu, takze md vlastné dva ucinky v jednom,” popisuje ucinek nité Filip
Hromcik, parodontolog a védec plsobici ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné a na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity. ,Zubni nit je navic produkt, ktery kromé profesiondli - tedy
dentdlnich hygienistek nebo lékarii, zvlddnou pouzit i samotni pacienti v pohodli domova. Dd se
pouzivat pravidelné a dlouhodobé, coz md na zdravi zubti a ddsni nejvétsi efekt,” dodava Filip
Hromcik.

Zanétliva onemocnéni zubu se za¢nou nejcastéji projevovat mezi 35 a 45 lety: ,Pokud se jejich
ndstup nezachyti, onemocnéni postupuje tise ddl a v pozdéjsim véku muize vést az ke ztrdté
zubt,” upozornuje Filip Hromcik.

Probiotika nese vrchni nanovlakenna vrstva nite

Nova dentélni nit byla vytvorena z nanovlaken nanesenych na mikrovldkenny zaklad. Probiotika nese
pravé vrchni nanovlakenna vrstva nité. ,Strredovou nit jsme nanovldkny obalovali na TUL ve
spoluprdci s tymy z Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické a Fakulty strojni. Bylo totiz
dulezité dosdhnout potrebnych vyrobnich rychlosti a nastavit technologie tak, abychom relativné
jednoduse vyrabéli az kilometry takové nité za hodinu,” popisuje Eva KuZelova Kostakova.

Védci k obalovani stredové nité nanovlakny vyuzivali technologii stfidavého elektrického
zvlaknovani. Tato technologie vznikla na TUL a univerzita také drzi svétovy patent.

Tym na TUL vyvijené nité zkoumal také s ohledem na cytotoxicitu materiélt. Porovnaval rizné typy
komercnich zubnich niti a jejich vlastnosti, aby vybral nejvhodnéjsi zaklad pro nanovldkenny obal s
probiotiky. Zaroven hodnotil biologickou bezpe¢nost materiali podobné prisné, jako je tomu u
zdravotnickych prostredku pro tkanové inzenyrstvi. ,Ukdzalo se napriklad, Ze nékteré bézné
dostupné zubni nité mohou v citlivych laboratornich testech vykazovat zndmky cytotoxicity. U nasich
vyvijenych nanoniti se ale Zddné problematické latky neuvolnovaly, coz ndm davd vétsi jistotu jejich
bezpecnosti pri pouzivani,” doplnuje Eva Kuzelova Kostakova.



Nanovldkna se v organismu ztrati

Nova dentalni nit lidskému organismu nijak neskodi. ,Nanovldkna jsme navrhli tak, aby byla zcela
biodegradabilni/ bioresorbovatelnd, pro jejich vyrobu jsme pracovali s polymernimi materidly, které
pouzivdme pri vyvoji materidlii pro tkdanové inZenyrstvi ¢i kryty ran. Pochdzeji ze stejné skupiny jako
standardné pouzivané resorbovatelné chirurgické sici nite. I kdyby clovék porusend nanovldkna
spolkl, tak se v organismu postupneé vstrebdvaji a metabolizuji az na oxid uhli¢ity a vodu,” dopliuje
docentka Kuzelova Kostakova.

V souvislosti se zminénymi biodegradabilnimi materidly pro tkdnové inzenyrstvi si védkyneé a jeji tym
pred ¢asem pripsali vyznamny tspéch. Podileli se na vyvoji a testovani unikatniho kompozitu, ktery
zpevni poskozenou cévu a rovnéz tento material se v téle za Cas rozpadne. Za tento vyzkum spolu

s kolegy z nékolika ¢eskych védeckych pracovist ziskali Cestné uznani ministra zdravotnictvi za
zdravotnicky vyzkum a vyvoj 2025. Psali jsme.

Napad se zrodil na veletrhu

S napadem vyrobit probiotickou zubni nanonit se na tymy ze dvou fakult TUL vedené profesory
Davidem Luké&Sem a Jaroslavem Beranem obratil majitel firmy Wikinomist FrantiSek Janda. Toho
inspiroval prototyp zarizeni na vyrobu kompozitni nité, ktery univerzitni tym predstavoval na
Mezinarodnim strojirenském veletrhu v Brné. Zapocal tak spolecny vyvoj, na némz se podileli jesté
védci z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakulty vojenskych technologii Univerzity obrany.

Spolecny vyvoj trval tri roky, byl zakoncen klinickou studii vedenou kolegy z Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a podpotil jej projekt TACR TREND. Vyrobu nité zaji$tovala TUL, partneti
dodévali 1ékarské zkuSenosti a testovali nejruznéjsi druhy niti. ,Vznikla celd rada dalSich, podle mé,
skvélych ndpadii na zubni nité. Byla to bdjec¢nd vzrusujici prdce v tymu, ktery byl vyborné sestaven a
dokdzal se skvele doplnovat,” vzpomina na spolecnou praci docentka Kuzelova Kostakova.

Oriskem byla prekvapivé krabicka

Mozna prekvapive bylo velkym oriSkem vyvinuti krabicky, z niz se bude nit odvijet. Pro klinickou
studii nebylo mozné pouzit komercni obaly. VétSina téchto krabicek testovanou nit nicila nebo se
obaly nedaly dobre otevrit a zase snadno zavrit. ,Krabicku jsem neméla jesté pdr tydni pred
zahdjenim klinické studie, kdyz uz byl vsechen materidl vyroben. Svérila jsem se kolegiim v tymu a
problém vyresil sikovny doktorand Jaroslav Mikule. Vhodnou krabic¢ku navrhl ve vlaku cestou domil a
druhy den mi prototyp vytiskl na 3D tiskdrne. K mé obrovské radosti vse fungovalo tak, jak

melo,” rika Eva Kuzelova Kostakova.

Ucastnici klinické studie, kterd probihala v zavérecné ¢asti vyvoje zubni nité, méli v pribéhu
testovani prisny rezim. Nesméli se libat, pit alkohol, jist cibuli, Cesnek ani fermentované potraviny.

Nité testovali vyhradné muzi, nebot u zen by pripadné hormonalni zmény béhem cyklu mohly
ovliviiovat vysledky zménou krvacivosti désni. ,Analyzou ordlniho mikrobiomu u pacient, kteri
pouzivali nasSi dentdlni nanonit, jsme objektivné prokdzali bezprostredni i dlouhodoby efekt po jeji
aplikaci,” potvrzuje G¢innost nité molekuldrni geneticka a vedouci brnénského tymu Petra Borilova
Linhartova, kterad pusobi v centru RECETOX na Masarykové univerzité, a ktera ve spolupraci

s Filipem Hrom¢ikem finalni klinickou studii vedla.

Klinickou studii letos publikoval prestizni ¢asopis Probiotics and Antimicrobial Proteins. Uvedeni
probiotické zubni nanonité na ¢esky trh se da o¢ekavat v pristim roce.
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