
ME do 18 rokov v Rieti: Výborné 11. miesta
Okuliarovej v stípli a Segéňovej na 200 m,
Nemček do druhého finále, Hejčíková vo
Frličkovej štýle druhá najrýchlejšia v
rozbehoch (12,96) na 100 m prekážok
18.7.2026 - Juraj Marcinát | Slovenský atletický zväz

Dve jedenáste miesta, postup Timoteja Nemčeka do jeho druhého finále a stopercentná
úspešnosť prekážkarov v rozbehoch. Majstrovstvá Európy do 18 rokov v Rieti pokračovali
tretím dňom.

Bojovníčka Nina Okuliarová dokázala ako najväčšia outsiderka stípliarskeho finále zdolať tri
súperky a dobehla na výbornom 11. mieste. Vďaka silnému záveru za sebou nechala Nórku
Homlungovú Prötzovú, Češku Radvanovú aj Ruigrokovú z Holandska. Finálovým časom 6:48,19 si
16-ročná Čadčianka o 9 sekúnd zlepšila osobný rekord z 23. mája v Pardubiciach, v rozbehoch bola o
11 sekúnd pomalšia (6:59,23). Iba 1,15 sekundy delilo zverenku Jozefa Majeríka od slovenského
dorasteneckého rekordu Viviány Popovičovej.

„Snažila som sa zo silného behu vyťažiť čo najviac. Nejako to vyšlo a prebojovala som sa na
11. miesto. To už je taká moja klasika, že sa vytrápim až na posledných 500 metroch.
Musím na tom zapracovať. Osobný rekord ma teší najviac. Videla som, že som na dobrej
ceste k nemu, tak som sa to snažila udržať. Už len postup do finále ma veľmi príjemne
prekvapil a toto je čerešnička na torte. Som za to vďačná,“ tešila sa Nina.

Okuliarová už postupom do finále prekonala očakávania, „Final Entries“ disciplíny jej predikovali
umiestnenie na začiatku tretej desiatky (22. najlepší výkon v sezóne).

Neúnavný Timotej Nemček postúpil do finále aj vo svojej druhej disciplíne na šampionáte. V
záverečnom III. semifinále 200 m dobehol síce až štvrtý, ale jeho výkon 21,11 (+0,9), 6 stotín za
vlastným slovenským rekordom, bol druhý najlepší z nepostupujúcich priamo. Do večerného finále
(19.25 h) sa kvalifikovali priamo dvaja najrýchlejší z každého behu plus dvaja časmi. Pre 16-ročného
Bratislavčana to bol piaty štart v priebehu troch dní, pred finále dvestovky má v nohách už 700 m
šprintov.

„Už mám toho naozaj dosť, takže som rád, že som sa vôbec dostal do finále. Bežalo sa mi
síce dobre, ale už tomu zrejme chýbala výbušnosť. Teraz musím čo najrýchlejšie
zregenerovať, aby som sa pripravil na finále,“ vravel vyčerpaný Nemček, ktorý v Rieti
pripomenul úspech svojho staršieho klubového kolegu Filipa Federiča. Ten na inom mládežníckom
vrchole, juniorských ME v Jeruzaleme 2023, takisto bežal finále 100 (6. miesto) aj 200 m (8.).

Piaty z piatkového finále na 100 m Nemček bol celkovo v semifinálovej fáze šiesty najrýchlejší.
Situáciu však ešte môže zamotať očakávaný britský protest proti diskvalifikácii favorita disciplíny
Heggartyho za vybočenie z dráhy.

V semifinále 200 m sa skončilo individuálne účinkovanie bratislavských šprintérok Alexandry
Segéňovej a Niny Bero na šampionáte. Viac sa v ňom darilo Segéňovej, ktorá si vo svojom celkovo



už štvrtom štarte na ME prostredníctvom štvrtej priečky v III. behu a času 24,18 (6 stotín od
osobáku z rozbehu) vybojovala sumárnu 11. pozíciu.

„Predviedla som takmer rovnaký výkon ako v rozbehoch, takže som maximálne spokojná.
Jedenáste miesto je oveľa lepšie, ako som čakala. Nemôžem sa sťažovať. Únava sa už v
semifinále prejavila, ale napriek tomu sa mi bežalo dobre,“ povedala semifinalistka stovky (17.
miesto) aj dvestovky.

Po dvoch nevydarených štartoch II. semifinále zareagovala Nina Bero na výstrel až príliš opatrne
(0,219), ale na rovinke si vybojovala solídnu piatu priečku časom 24,64, 38 stotín za osobným
maximom z rozbehov. V celkom účtovaní sa Bero zmestila do top 20: patrí jej 19. miesto. „Trochu
ma rozhodili opakované štarty. Prvý raz som za to mohla ja, pretože som sa pohla v
blokoch. Druhý raz mala jedna súperka rozopnutý dres. Vyrušilo ma to. Snažila som sa to
odblokovať, ale aj tak som vyrazila pomaly. Tam som stratila príliš veľa a už to nebolo
možné dobehnúť. S piatym miestom v semifinále som však celkom spokojná.“

Stopercentnú úspešnosť mali v rozbehoch slovenskí prekážkari na 100, resp. 110 m. Všetci štyria
postúpili do nedeľňajšieho semifinále. Brilantne vstúpila do šampionátu najmä Nina Hejčíková. V
III. rozbehu 100 m prek. bežala 17-ročná Banskobystričanka vlastné preteky, zvíťazila s obrovským
náskokom (48 stotín) a v cieli nemohla uveriť vlastným očiam: časom 12,96 (+0,7) prvý raz v kariére
pokorila 13-sekundovú hranicu, osobný rekord si zlepšila o 25 stotín.

„Všetko mi v rozbehu vyšlo na jednotku. Mala som super štart a aj nad prekážkami som sa
cítila výborne. Snažila som sa bežať až do konca, aby som si zaistila dobrú pozíciu pred
semifinále. Ale čas pod trinásť sekúnd som nečakala. Znie to neuveriteľne, ale o 12,96 sa
mi snívalo a myslela som na to celú cestu na štadión. Som šťastná, že sa to splnilo. Už sa
teším na semifinále,“ žiarila šťastím zverenka Ivana Čillíka.

Svojím výkonom sa bronzová medailistka z EYOF 2025 zaradila na druhú priečku tohtoročných
európskych tabuliek za topfavoritku disciplíny Alesiu Succovú (12,86). Talianka odpovedala vo
svojom behu časom 12,91, ale Hejčíková naznačila, že nadviazanie na banskobystrické zlato Laury
Frličkovej nemusí byť nereálny scenár. Frličková pred dvoma rokmi na Štiavničkách začala svoju
cestu za európskym titulom slovenským aj kontinentálnym historickým maximom U18 12,86, ktorý
len tento rok v máji vyrovnala Succová, jedna z tvári ME U18 2026

Ani druhá slovenská prekážkarka nemusela čakať na postup časom. Linda Rusnáková síce
„zbúrala“ hneď prvú prekážku, napriek tomu sa nenechala rozhodiť a vo finiši I. rozbehu bojovala o
tretiu priečku. Za Nemkou Rabeovou zaostala iba o 7 tisícin, ale aj štvrtá pozícia časom 13,66 s (4
stotiny od osobného rekordu) znamenala veľké Q. „O prvú prekážku som zakopla, tuším som ju
aj zhodila, ale snažila som sa potom čo najviac šliapať, aby som dobehla štvrtá a nemusela
čakať na postup časom. Teraz musí čo najviac zregenerovať a odbúrať stres. Chcem v
semifinále zabehnúť čo najlepší výkon a snáď aj osobák,“ vravela prekážkarka, ktorú pripravuje
v AK Čadca Miroslav Kardoš.

Celkovo bola Hejčíková v rozbehoch druhá za Succovou (12,91), Rusnákovú klasifikovali na 19.
mieste z 38 súťažiacich.

 

Vstupná fáza silnej slovenskej disciplíny vyšla aj dvojici chlapcov. Timotej Vozár si zabezpečil
priamy postup do semifinále 3. miestom v záverečnom V. rozbehu, v ktorom finišoval iba stotinu za
osobným rekordom – 13,60 (+0,6). V celkovom poradí sa zaradil na 13. priečku.



„Štart som mal myslím veľmi dobrý, prechod však nebol úplne ideálny. Technicky tam bolo
veľa chybičiek, ale to je dobre, pretože keď som s nimi dokázal atakovať osobný rekord, je
to priaznivý signál pred semifinále,“ zhodnotil svoj prvý štart na ME Vozár.

Jeho klubový kolega z ŠK UMB Banská Bystrica Šimon Kubaška prvý raz v kariére zvládol prekážky
pod 14 sekúnd a vďaka osobnému maximu 13,80 s (zlepšenie o 32 stotín) prenikol do semifinále
časom, vo svojom rozbehu bol piaty, sumárne 21.

 

„Som šťastný, že som sa dostal do semifinále. Nečakal som to. Bolo to tesné, ale myslím si,
že mám v sebe ešte viac, aj keď sa teším z veľkého osobáku.“

Hrdinom rozbehov na 110 m prekážok bol Holanďan Philipsen, ktorý sa časom 12,96 postaral o
európske historické maximum.

Najmladší člen slovenskej výpravy, iba 15-ročný Marek Babuščák, si odkrútil svoj debut na veľkom
podujatí. V rannej kvalifikácii trojskoku (začína sa o 8.30 h) predviedol dva navlas dlhé pokusy 13,58
m, v záverečnom treťom zariskoval a prešliapol. V kvalifikačnej A-skupine stačil výkon zverenca
Lukáša Beera na 12. miesto, v konkurencii všetkých 26 súperov bol 25. Limit na postup do
nedeľňajšieho finále 15,10 skočili šiesti pretekári, na elitnú dvanástku bolo treba 14,77 m.

 

„Kvalifikácia mi vôbec nevyšla podľa predstáv. Cítil som sa na 14 metrov. Na to, že som
prvý raz skákal z 13-metrovej dosky, to síce nebolo úplne zlé, ale čakal som od seba viac.
Nebol to môj deň,“ priznal prioritne výškar, ktorý sa technicky náročnému trojskoku venuje iba
prvý rok. „Sám neviem, ktorá disciplína dostane teraz prednosť. Skúsim ešte sezónu
potiahnuť s oboma a potom sa uvidí, čo ďalej,“ dodal talentovaný Košičan.

SLOVÁCI V RIETI – SOBOTA 18. 7.

DORASTENKY

200 m – semifinále: 11. Alexandra Segéňová 24,18 /+0,8/ (4. v III. semifinále) – nepostúpila do
finále, 19. Nina Bero 24,64 /+0,4/ (5. v II. semifinále) – nepostúpila do finále

100 m prek. – rozbehy (38 štartujúcich): 2. Nina Hejčíková 12,96 /+0,7/ (1. v III. rozbehu), 19.
Linda Rusnáková 13,66 /-0,2/ (4. v I. rozbehu) – obe postúpili priamo do semifinále

2000 m prek. – finále: 11. Nina Okuliarová 6:48,19

DORASTENCI

200 m – semifinále: 6. Timotej Nemček 21,11 /+0,9/ (4. v III. semifinále) – postúpil do finále časom

110 m prek. – rozbehy (38 štartujúcich): 13. Timotej Vozár 13,60 /+0,6/ (3. v V. rozbehu) –
postúpil priamo do semifinále, 21. Šimon Kubaška 13,80 /0,0/ (5. v IV. rozbehu) – postúpil časom do
semifinále

trojskok – kvalifikácia (27 štartujúcich): 25. Marek Babuščák 13,58 /+0,5/ (12. v A-skupine) –
nepostúpil do finále
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