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vykonech a neboji se rikat sviij nazor. Pokud ale chceme vychovavat kreativni, samostatné a
kriticky myslici sportovce, musime prijmout i to, ze budou potrebovat vice komunikace,
pochopeni a prostoru pro emoce. Pravé o proméné dnesnich déti, roli rodic¢u a vztazich
mezi sportovci, trenéry a kluby se diskutovalo na konferenci Ceského olympijského vyboru
vénované dusevnimu zdravi a bezpecnému sportovnimu prostredi.

»,Chceme kreativni a kritické sportovce, ale musime pocitat s tim, ze budou mit nazor, budou
potrebovat emoce ventilovat a nad vykonem premyslet,” upozornila psycholozka Gabriela Kloudova.

Podle ni dnesni déti vyrustaji v iplné jiném svété nez predchozi generace. Socidlni sité a neustalé
srovnavani s ostatnimi prinaseji vétsi perfekcionismus, sebekritiCnost i strach ze selhani. Ten se
muze promitat do uzkosti nebo problému s vlastnim sebepojetim. ,Déti dnes dostavaji obrovské
mnozstvi podnétl i negativni zpétné vazby. Tlak na vlastni dokonalost je veliky,” vysvétlovala
Kloudova.

,,Chceme kreativni a kritické sportovce, ale musime pocitat s tim, ze budou mit nazor, budou
potrebovat emoce ventilovat a nad vykonem premyslet."
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mohou byt klicové i zdanlivé obycejné otazky. Jak se dnes mas? Boli té néco? Co Skola? Prave
podobny zdjem muze pomoci vytvorit prostredi, ve kterém se mlady sportovec citi bezpec¢né a
prijimany.

Sport neni cely zivot

Je potreba oteviené mluvit o tom, ze sportovni kariéra netrva vécné a ze zména cilil neni prohrou.
,1dentita ¢loveka se vyviji a je normalni, Ze se cile mohou zménit. Neni to selhani,” pripomnéla
Kloudova. Fakt, Ze existuji i jiné cesty nez vrcholovy sport, muze mladym lidem pomoci snizit tlak,
ktery na sebe sami vytvarej.

Velkym tématem konference byla také role rodi¢u. Oni totiz mohou vyznamné ovlivnit, zda dité u
sportu vydrzi a bude ho délat s radosti. Byvala basketbalova reprezentantka a predsedkyné Komise
rovnych prileZitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru Ilona Burgrova vzpominala na vlastni
zkuSenost. ,Rodi¢e mé do sportu nenutili, ale nabizeli mi ruzné moznosti, jak se pohybem bavit. To
dnes Casto chybi.”

Sportovni prostredi by podle ni nemélo s rodici bojovat, ale naopak s nimi spolupracovat. Spolecnym
cilem by pak mélo byt vytvoreni bezpecného prostredi, ve kterém déti mohou rust.

Psycholog Igor Kremla upozornil, ze rodi¢e dnes Casto funguji hlavné jako organizatori rodinné
logistiky. ,Stavaji se z nich rozvazeci, kteri déti prevazeji z jednoho krouzku na druhy, ale maji stale
méné prostoru s nimi skutec¢né travit cas.”

Soucasné podle néj rodice nékdy podléhaji dojmu, Ze jejich vlastni hodnota zavisi na sportovnich
vysledcich jejich déti. Pritom jejich hlavnim tkolem je vychovat dobrého Clovéka. ,Rodice Casto resi



sestavu nebo taktiku, ale rezignuji na svou skuteénou roli - zajistit ditéti bezpec¢né prostredi a
vyzadovat ho od trenéra i klubu,“ vysvétlil Kremla.

Zacina to u dospélych

Psychoterapeutka Katerina Vejvodova pripomnéla, ze podpora ditéte zaCind u samotnych rodicu.
,Pokud se rodi¢ nevyzna sdm v sob&, nemuze tu byt ani pro své dité.“ Emocni inteligence a
schopnost pracovat s vlastnimi emocemi jsou podle ni zadsadni nejen pro sportovce, ale i pro vSechny
dospélé, kteri déti na jejich cesté provazeji.

,,Mym cilem je Stastné a spokojené dité, které déla véci s radosti."

Podobné hovorila také olympionicka a stribrna medailistka z mistrovstvi svéta ve skoku o tyci
Katerina Badurova. ,Mym cilem je Stastné a spokojené dité, které déla véci s radosti. Podporovat ho,
kdyz se mu dari i nedari, a nabizet mu moznosti.” Za klicové povazuje budovani vztahu, komunikaci a
osobni priklad. ,Dité se to potom nauc¢i a mize to vyuzit i ve vztahu s trenérem nebo spoluhraci.”

Skute¢nym vitézstvim je dité, které odchdzi z tréninku unavené, ale spokojené. Dité, které citi
podporu rodicu, duvéru trenéra a bezpeci ve svém klubu.
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