Stopadesat rehabilitacnich srdci zamiri k
pacientkam po operaci prsu do Pardubicke
nemocnice

17.7.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Na prvni pohled vypada jako obycejny polstarek ve tvaru srdce. Neni vSak jen milym
darkem. Ve skutecnosti zenam ulevuje od bolesti po operaci karcinomu prsu, pomaha
odlehcit operovanou oblast i podpazi a usnadnuje prvni dny rekonvalescence. Projekt Srdce
srdci dnes navazuje na odkaz Heleny Smrkovské, ktera stala u samého zrodu myslenky
pomoci a diky dobrovolnikiim prinasi podporu pacientkam nejen v Pardubické nemocnici.

Spoluprace s Pardubickou nemocnici trva priblizné rok a pul. Jen sem uz putovaly stovky srdicek.
,Tentokrdt jsme jich privezli deset krabic, tedy celkem 150 srdci. Za kazdym z nich stoji mnoho
hodin dobrovolnické prdce,” popisuje nadSené Jaromir Zdrazil, zakladatel spolku Srdce srdci.
Spolu s nim je privezla do nemocnice také Eva Reinischovd, ktera priblizuje, jak vznikaji: ,Kazdé z
nich je rucné usité ze 100% baviny z peclivé vybiranych ldtek s riznymi motivy a vyplnéné
hypoalergennim dutym vidknem. Soucdsti kazdého srdce je také motivacni karticka.”

Dobrocinna iniciativa vznikla diky Helené Smrkovské, ktera sama prosla 1é¢bou rakoviny prsu a k
jejimu zalozZeni se inspirovala obdobnou ¢innosti v Némecku. Kratce pred svym odchodem vyjadrila
svym kolegum posledni préani, aby projekt nikdy nenechali zaniknout. ,Proto jsme letos zaloZili novy
spolek Srdce srdci, ktery na jeji prdaci navazuje a chceme projekt ddle rozvijet,” uvadi Jaromir
Zdrazil. Zaroven slouzi i jako psychicka podpora. ,Pacientkdm ho ddvdme jesté pred operaci. Po
zdkroku uz preesné védi, jak jej pouzivat, a mnohé si bez néj ndvrat domi ani neumi predstavit.
Nékteré polstdrek vyuzivaji pri cestovani autem, jiné pri odpocinku nebo i béhem bézného dne,”
sdéluje vrchni sestra Chirurgické kliniky Michaela Jesenska.

Na vyrobé srdiek se podileji dobrovolnici z celé republiky. Cast z nich $ije doma ve svém volném
case, dalsi vznikaji v uciliStich ¢i napravnych zarizenich, kde se také tvori dalsi charitativni vyrobky
nebo hracky pro détské pacienty. ,Kazdy muze pomoci jinak. Nékdo sije, jiny bali zdsilky, dalsi
daruje latky, klubicka prize Ci vyplné, pripadné prispéje na nds transparentni ucet. Projekt Ize
podporit také ndkupem polstarkii na nasem e-shopu. Pravé diky takové pomoci miize projekt
fungovat bez naroku na zisk,” uvadi Jaromir Zdrazil.

Psychicka podpora je stejné dulezita jako 1écba

Lékarky mamologického onkochirurgického kabinetu JindriSka a Jana Mergancovy upozoriuji, ze
1é¢ba rakoviny prsu neni jen otdzkou operace a nasledné medicinské péce. Stejné dulezita je
psychicka podpora. “Pacientky dostdvaji informace o pacientskych organizacich, podptrnych
skupindch i ovérenych zdrojich informaci.” Zaroven také varuji pred nekontrolovanym vyhledavanim
informaci na internetu, které casto zbyte¢né zvysuje strach a tizkost. Velkou roli v této oblasti, podle
Jany Mergancové, hraje napriklad pacientska organizace Bellis s manazerkou projektu Nikol
Pazderovou, ktera poskytuje zenam informace, podporu i moznost sdilet zkusenosti s dalSimi
pacientkami. Soucasti jeji Cinnosti jsou edukacni videa, odborné seminare i nové vznikajici centra
pro pacientky, tzv. Bellis centra a mnoho dalsiho.

Soucasneé lékarky pripominaji vyznam pravidelného samovysetreni prsu i preventivnich
screeningovych vySetreni. Kazdoro¢né totiz v Ceské republice onemocni rakovinou prsu priblizné 7



700 Zzen. Nemoc se pritom nevyhyba ani mladsim pacientkdm a ve vzacnych pripadech postihuje také
muze. ,Cim drive je nddor odhalen, tim vétsi je Sance na uplné uzdraveni,” vysvétluje Jindriska
Mergancova.

Nékdy muze praveé latkové srdce znamenat pro ¢lovéka mnohem vic, nez se na prvni pohled zda.
,Vazime si kazdého ruc¢né usitého srdicka a dékujeme organizaci Srdce srdci, diky které miizeme
kromé kvalitni odborné zdravotni péce predat nasim pacientkdm i symbol lidské podpory,” uzaviraji s
usmévem lékarky.

https://[www.nempk.cz/novinky/stopadesat-rehabilitacnich-srdci-zamiri-k-pacientkam-po-operaci-
-do-pardubicke-nemocnice



https://www.nempk.cz/novinky/stopadesat-rehabilitacnich-srdci-zamiri-k-pacientkam-po-operaci-prsu-do-pardubicke-nemocnice
https://www.nempk.cz/novinky/stopadesat-rehabilitacnich-srdci-zamiri-k-pacientkam-po-operaci-prsu-do-pardubicke-nemocnice

