St posadnuté zdravym stravovanim a zivot sa
im rozpada pod rukami
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S Ivanou Dobrakovovou o knihe Iné myslienky.

V studiu privitame Ivanu Dobrakovovd, autorku knihy Iné myslienky (Marencin, 2025). ,V mojich
textoch sa vela je,” hovori spisovatelka v podcaste. V poviedkach figuruji aj matky posadnuté
zdravim stravovanim. Kontroluju jedlo nielen sebe, ale aj svojim detom. ,Nevidim na tom nic¢ zlé, ak
si niekto d4 na desiatu mrkvu s humusom, no v kontexte Skoly je to zaujimavé, ked vSade naokolo
vidite nakrajané parky a Nesquik,“ vysvetluje hostka.

Hrdinky trpiace ortorexiou vidia v kapuc¢ine mlieko cicavca plné sexualnych horménov. Podla autorky
za takymto sposobom uvazovania casto stoji potreba mat veci pod kontrolou: ,Rozumiem tomu, ked'
clovek chce mat kontrolu nad svojim telom, ked nad inymi vecami kontrolu nema.” Priznava, Ze aj
ona ma s jedlom komplikovany vztah: ,S jedlom mam problém celozivotne, tak ako vela zZien. S
metabolickym syndrémom som bojovala 24 rokov.”

Zbierka poviedok sa dostala do tohtorocnej desiatky Anasoft litera a je nominovana aj na Cenu René:
»,Tesim sa, Ze sa moja knihy prebojovala aj do Studentskej Ceny René, lebo je zbyto¢né robit tabu z
niektorych veci.” Ivana v rozhovore prezradila aj svoje letné plany: ,,Kym bude teplo, budem plavat.
Je to jediny moment, ked citim, Ze Zijem.“

Cely podcast si mozete vypocut na Spotify alebo na naSom YouTube kanali.
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