Den plny novych vyzev v Rose
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Z Vyrocni zpravy DCHB: Rok 2025 v Diecézni charité Brno byl o lidech, kteri neztratili
byli nablizku nemocnym, seniorum i rodinam bez zazemi, aby jim pomohli najit pevnou
pudu pod nohama. Pojdte se podivat na konkrétni pribéhy z nasich sluzeb, ve kterych se
lidskost a profesionalni podpora stavaji skuteCcnou oporou v nouzi.

Rosa - denni stacionar v Bystrici nad Pernstejnem je misto, kam se klienti s mentalnim a
kombinovanym postizenim kazdy den radi vraceji a kde spolecné travi Cas. Den ma sviij rytmus, klid i
obycejné chvile. VSe ma svij vyznam.

Rano zacina privitdnim a pomalu se rozbihaji dopoledni aktivity. U stolu sedi dvé klientky spolu s
pracovnici a spole¢né tvori masopustni masky. Pracovnice praci vede a pomaha klientkdam s detaily.
Kazda pracuje svym tempem, ale je vidét, Ze si rozuméji. Obcas se zastavi, néco si reknou a zasméji
se.

K dispozici maji klienti i snoezelen. Tlumené svétlo, klidna hudba a jednoduché podnéty vytvareji
uplné jinou atmosféru. Jedna z klientek uléha na vodni lizko. Pracovnice ji prikryva zatéZovou dekou
a tiSe mluvi. BEéhem chvile je vidét, jak se klientka uvolnuje. Druha klientka sedi na zemi u svételné
tabule. Pracovnice je u ni a reaguje na to, co kresli a rika. Spolecné si povidaji o tom, jak se dnes citi.

V télocvicné panuje Uplné jina energie. Patrik je tu s pracovnici a hned je jasné, co dnes bude na
programu. ,,Pustime si néco?” pta se a spolecné vybiraji hudbu. Béhem chvile si zpivaji vSichni.

Vasek je v keramické dilné a s podporou pracovnice dokoncuje andéla. Je soustredény a nenecha se
rusit. Pracovnice ho jen jemné usmérnuje a nechava mu prostor. Na chvili se zastavi, prohodi par
slov a zase se vraci k praci.

O par kroku dale je rukodélna dilna, kde se pripravuji vyrobky na jarni jarmark. U stolu sedi tfi
klienti spole¢né s pracovnici, ktera je vede a pomahd jim s jednotlivymi kroky. Na stole postupné
pribyvaji hotové vyrobky. ,Tady to mam nejradsi,” rika Michal, ,kdyz vidim, co vSechno udélame.”
Pracovnice se usmeéje a dodava, ze pravé tohle Michala nejvic motivuje.

Nécvik dovednosti je také soucasti denniho programu. U jednoho stolu pracuje klient na pocitaci,
vedle si druhy procviCuje psani. Kazdy plni tkol svym tempem, ale vzdy v pritomnosti pracovnic.

Ve spoleCenské mistnosti probiha trénink paméti. Pracovnice zadava otazky a pomaha s odpovédmi.
Po chvili se role obraci. ,Jaké je hlavni mésto Portugalska?“ pta se bezprostfedné Simon a netrpélivé
ceka na odpovéd. Kdyz nastane kratké zavahani, s usmévem dodava: , Chtélo by to zopakovat.”
Reakci doprovazi chapavy Gsmeév.

BliZi se cas obéda a vSichni se postupné schazeji v jidelné. Je tu bézny ruch, povidani i pripravy.
Dopoledne uteklo velmi rychle. Zustéva hrejivy pocit z toho, Ze bylo pro uzivatele charitniho

stacionare plné novych dovednosti, klidu i radosti z dobre vykonané prace.
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