Dvanast dni bez krytov a sirén. Spolu s
mestom Zilina sme rodinam z Dnipra vytvorili
priestor na oddych a noveé zazitky

16.7.2026 - | Clovek v ohrozeni

Osem mam, Sestnast deti a psychologicka z ukrajinského Dnipra stravili dvanast dni v
Ziline. Pobyt, ktory pripravila organizacia Clovek v ohrozeni v spolupraci s mestom Zilina,
bol urceny rodinam, ktorych otcovia zahynuli pri obrane Ukrajiny. Jeho cielom bolo vytvorit
bezpecny priestor na oddych, nové zazitky a spolocny cas, pocas ktorého mohli byt
jednoducho mamami a detmi.

Dvanast dni prazdnin na Slovensku

Pred prichodom na Slovensko mali deti aj mamy jednoduché Zelania. Chceli spoznat novu krajinu,
vidiet hory, navstivit hrady, ist na vylety ¢i sa okupat v bazéne. Jedna z tcastnicok povedala, Ze sa
tesi na spoznavanie Slovenska.

,Nikdy som tu nebola. Chcem vidiet vase hory, spoznat krajinu a miestnych l'udi. Tam,
kde zijem, hory nemdme.”

Ina mama hovorila najma o svojich detoch.

,Chcem, aby sa deti tesili. Aby aspori na chvilu zabudli na vybuchy a na vsetko, ¢o vojna
priniesla.”

Program pobytu bol preto postaveny na spolocnych zazitkoch. Rodiny navstivili viaceré miesta v
Ziline a okoli, $portovali, tvorili, absolvovali vylety, opekacku &i tvorivé dielne. Velky tispech malo
kupanie pocas hortcich letnych dni, vyroba vlastnych hrnc¢ekov, tradi¢nych ukrajinskych latkovych
babik - motaniek - ¢i vypalovanie do dreva. Odniesli si tak domov aj vlastnorucne vyrobené vyrobky
ako spomienku na spolo¢né dni v Ziline.

Podpora patri aj mamam

Dolezitou sucastou tabora nebol len program pre deti, ale aj podpora ich mam. Pomoc byva
casto zamerana predovsetkym na deti. Ked sa vSak podari vytvorit priestor na oddych a naCerpanie
sil aj pre mamy, pozitivne to pocitia celé rodiny. Ako povedala nasa kolegyna Nina GubiSova, ktora
tabor viedla: ,Ked'je v poriadku mama, je v poriadku aj dieta.”

Vecery preto patrili spoloénym rozhovorom za pritomnosti psychologicky z Dnipra. Neslo o
terapeutické sedenia, ale o bezpeCny priestor, kde si zeny navzajom odovzdavali skisenosti s tym, co
im pomaha zvladat kazdodenny zivot vo vojne, ako pracuju so stresom a kde hladaju silu pokracovat
dale;j.

Velkou hodnotou bolo aj to, ze vsetky tcastnicky spajal podobny zivotny osud. Vdaka tomu medzi
nimi prirodzene vzniklo prostredie dovery, porozumenia a vzajomnej podpory.



Pocas zaverecénej reflexie vznikol symbolicky ,ruksak”, do ktorého ucastnicky zapisovali, Co si zo
Ziliny odnasaju domov. NajCastejSie sa v nom objavovali slova ako pokoj, nové priatelstvd, pocit
bezpecia, oddych, spolo¢né zazitky, nové sposoby zvlddania ndrocnych situdcii a nddej.

Bez sirén a krytov

Ked sa pobyt chylil ku koncu, G¢astni¢ok a deti sme sa pytali, ¢o si zo Ziliny odnésaji domov.
Odpovede boli prekvapivo podobné. Nehovorili o konkrétnych vyletoch ani aktivitach. NajCastejsie
spominali pokoj, pocit bezpecia a moznost prezit dvanast dni bez sirén a bez potreby utekat
do krytov.

Pre Iudi na Slovensku su tiché noci ¢i zivot bez neustalej hrozby utokov samozrejmostou. Pre rodiny
z Dnipra su to vzacne chvile, ktoré doma zazivaju len zriedka.

Utastnitka tébora Olga opisala, ako vojna zmenila prostredie, v ktorom Zije.

»~Pochddzam z malého mestecka v Dnepropetrovskej oblasti, z Ternovky, ktord je blizsie k
regionom, kde prebiehajt vojenské operdcie. Kedysi ste cestou videli polia. Dnes st
popri cestdch natiahnuté siete proti dronom. Tazko sa to vysvetluje, kym to ¢lovek
neuvidi na vlastné oci.”

Prave moznost na chvilu odlozit kazdodenné obavy a dopriat si obycCajné dni v bezpeci bola
pre mnohé ucastnicky tym najvac¢sim darom, ktory si zo Ziliny odniesli.

Tento rocnik bol vynimoc¢ny aj atmosférou v skupine. Deti travili minimum ¢asu na mobiloch,
prirodzene sa spolu hrali, Sportovali a vytvorili si nové kamaratstva. Rovnako blizke vztahy vznikli aj
medzi mamami. Niektoré z nich pocas pobytu zistili, ze doma v Dnipre byvaji len niekolko ulic od
seba, hoci sa predtym vobec nepoznali. Po navrate domov planuju zostat v kontakte a stretavat sa aj
nadale;j.

Partnerstvo, ktoré prinasa konkrétnu pomoc

Pobyt bol vysledkom spoluprace mesta Zilina, organizacie Clovek v ohrozeni a mnohych miestnych
partnerov. Do jeho organizdcie sa zapojili dobrovolnici a dobrovolnicky, timocnici a timocnicky,
Univerzita v Ziline, Krajské4 kniZnica v Ziline, IP¢ko, Mestské divadlo Zilina aj dalSie kultirne a
komunitné organizacie.

,Partnerstvo medzi mestami sa najlepsie ukazuje v konkrétnej pomoci l'udom,” dopiﬁa
Nina Gubisovd, komunitnd koordindtorka pre Zilinu v Cloveku v ohrozeni.

Dobrovolnici a dobrovolnicky pomahali s aktivitami, timoc¢enim aj programom pre deti a vyznamne
prispeli k tomu, aby sa tc¢astnicky citili prijaté a bezpecne.

Pobyt zaroven ukazal, Ze partnerstvo medzi mestami nemusi zostat len na Grovni formélnych dohod.
Ked sa spoji samosprava, obcianska spolo¢nost a miestna komunita, moze priniest konkrétnu pomoc
ludom, ktorych Zivoty poznacila vojna - dvanast dni pokoja, bezpecia a detstva bez sirén.
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