V lété hrozi nejvice nakaz salmonelou. Loni
kvuli ni vyhledalo lékare pres 3 tisice klientu
VZP
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Bakterie rodu Salmonella patri k 1étu podobné jako slunce, dovolena a cestovani. Riziko
této infekce je totiz v nejteplejsich mésicich roku nejvyssi. Kvuili akutni strevni infekci
muselo vloni vyhledal 1ékare skoro 3500 klienti VZP, nejméné za poslednich 5 let. I tak ale
musel byt kazdy paty kvuli salmoneldze hospitalizovany. Hlavné u déti a senioru muze byt
Zivot ohrozujici.

Mezi typické projevy salmoneldzy patii horecka, prujem, bolesti bricha a zvraceni. Vyssi riziko
nékazy je v tomto obdobi zplisobeno predevsim teplym pocCasim, nevhodnym uchovavanim potravin,
grilovdnim a cestovanim. Ackoli podet piipadll mezi pojisténci VZP CR dlouhodobé mirné klesa, i v
lonském roce muselo byt kvili obtizim spojenym se salmonelou oSetieno 3388 klientt, z nichz 684
bylo hospitalizovano. Vydaje na 1é¢bu dosahly témér 16 miliond korun.

Pojisténci VZP, kteri se v uplynulych 5 letech 1écili se salmonelézou

Pocet klientu Pocet akutnich hospitalizaci

2021 5 791 987
2022 4 397 754
2023 4116 782
2024 4 054 839
2025 3 388 684

,V prevenci alimentéarnich onemocnéni v domécim prostredi povazuji za klicové dusledné dodrzovani
zakladnich hygienickych zasad a spravné zachazeni s potravinami. Zasadni je predevsim bezpecCny
nakup z ovérenych zdroji, vhodné skladovani v odpovidajicich podminkach a prevence krizové
kontaminace, zejména mezi syrovymi a hotovymi produkty. Neméné dulezité je dostatecné tepelné
zpracovani potravin, spravna manipulace pfi rozmrazovani a disledné osobni hygiena. Tato opatfeni
vyznamneé snizuji riziko vzniku infekci prendsenych potravou,” rika Miroslav Jankuj, naméstek
reditele VZP pro zdravotni péci. Dllezité je také stravovat se v davéryhodnych podnicich verejného
stravovani a v exotickych destinacich a v zemich s nizs$i hygienickou urovni potraviny dikladné
kontrolovat, oloupat, uvarit nebo upéct, vodu pit radéji balenou.

Priznaky salmonely se objevuji v rozmezi 12 az 72 hodin (obvykle 12-36 hodin) po poziti
kontaminovanych potravin a onemocnéni trva 2 az 7 dni. VétSina pacientd nemoc zvladne sama bez
specifické 1écby. Zakladem je dostatec¢ny prijem tekutin, u dospélych muze jit az o 4 litry denné pri
silném prujmu. Vhodné jsou nesycené mineralni vody bez prichuti, cerny ¢aj nebo rehydratacni
roztoky. Pomoci mohou i volné dostupné 1éky proti prujmu.

V nékterych pripadech, zejména u déti a starSich pacientu, se vSak muze souvisejici dehydratace stat
zavaznou a zivot ohrozujici.

Pokud vznikne podezreni na salmoneldzu, je nezbytné co nejdrive vyhledat lékare, aby mohlo dojit k



véasnému stanoveni diagndzy a zahdajeni adekvatni 1é¢by.
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