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16 lipca obchodzimy Swiatowy Dzien Weza - swieto poswiecone edukacji i ochronie tych
czesto niezrozumianych zwierzat. Cho¢ weze budza obawy, wiekszos¢ gatunkow
wystepujacych w Polsce jest calkowicie niegrozna dla czlowieka.

Swiatowy Dzien Weza - skad wzielo sie to swieto?

Swiatowy Dzieh Weza obchodzony jest 16 lipca. Jego celem jest zwiekszanie wiedzy na temat wezy,
obalanie mitéw na ich temat oraz zwrdcenie uwagi na ich znaczenie w przyrodzie. Dzien ten jest
takze okazja do promowania ochrony gatunkdéw zagrozonych oraz budowania szacunku wobec tych
zwierzat, ktore czesto spotykaja sie z nieuzasadniong niechecia.

Weze odgrywaja wazna role w ekosystemach. Reguluja liczebnos$¢ gryzoni i innych drobnych
zwierzat, stanowigc naturalny element réwnowagi biologicznej.

Jakie weze wystepuja w Polsce?

W Polsce wystepuje pie¢ gatunkow wezy: zmija zygzakowata, zaskroniec zwyczajny, zaskroniec
rybotéw, gniewosz plamisty oraz waz Eskulapa. Tylko jeden z nich - zmija zygzakowata - jest
jadowity.

Zmija zygzakowata

To jedyny jadowity waz wystepujacy w naszym kraju naturalnie w srodowisku. Zmije lubig mocno
nastonecznione polany, podmokte lasy, pnie zwalonych lub Scietych drzew, nory gryzoni, ale takze
trawniki. Chetnie przebywaja pod kamieniami, krzewami, wsrdd korzeni drzew. Mozna je wiec
spotka¢ w bardzo wielu miejscach w naszych lasach, dlatego wchodzac do lasu, uwazajmy, gdzie
stapamy i patrzmy pod nogi.

Zmije zygzakowate moga do$¢ znacznie réznic sie od siebie kolorem, ale zwykle na ich grzbietach
dostrzezemy charakterystyczny zygzakowaty ksztatt zwany "wstega kainowa".

Niekiedy zygzak mocno zlewa sie z barwa skory, wtedy identyfikacje lepiej opierac na ksztalcie
glowy. Zmije maja charakterystyczne, tréjkatne glowy z wezszymi szyjami. Gruczoly jadowe
wymuszaja inna budowe czaszki niz np. u pozbawionego tych narzadow zaskronca. Gtowa zmii
wyraznie odrdznia sie od reszty ciata, a na jej czubku widnieje wzor przypominajacy litere V, Y lub X.

Zmije sa zwykle mniejsze od pozostalych naszych wezy, maja krétsze ciato i bardziej krepo
zbudowane. Zmije posiadaja takze bardziej wyrazne, pionowe Zrenice, co pozwala im na lepsza
orientacje w terenie.



Zaskroniec zwyczajny

Zaskroniec jest wezem niejadowitym, o wielkosci dochodzacej do 150 cm (samica) i 80 cm (samiec).
Jego gtowa jest wyraznie oddzielona od reszty ciata, duza, delikatnie grzbietowo sptaszczona.
Zaskroniec zawdziecza swa nazwe charakterystycznym zéttym i bardzo wyraznym plamom ,za
skroniami”.

Zaskronce zywia sie zabami, rybami i matymi gryzoniami, ktére potykaja bez uprzedniego
usmiercania. Zaatakowany zaskroniec broni sie, udajac martwego, wypuszcza przy tym
nieprzyjemnie pachnaca ciecz, ktéra dodatkowo ma zniecheci¢ potencjalnego drapieznika. Wydaje
tez glosny syk w celu odstraszenia napastnika.

Najczesciej mozna go spotkaé nad brzegami zbiornikéw wodnych i wilgotnych tgkach. Aktywny w
ciagu dnia, rano wygrzewa sie na stoncu, pézniej wyrusza na polowanie. Na ladzie szybki i zwinny, w
wodzie doskonale ptywa i nurkuje.

Jak narysowac zaskronca? Zobacz, jak robi to lesniczka Anita.

Zaskroniec rybolow

To najrzadziej spotykany waz w Polsce. Gatunek jest silnie zwigzany ze srodowiskiem wodnym i,
podobnie jak zaskroniec zwyczajny, doskonale ptywa oraz nurkuje. Jego gtdwnym pozywieniem sa
ryby, od ktorych pochodzi nazwa gatunku.

W Polsce wystepuje bardzo lokalnie, gtdwnie na potudniu kraju. W odréznieniu od zaskronca
zwyczajnego nie posiada charakterystycznych zéttych plam za gtowa (wystepuja one tylko u mtodych
osobnikdéw i z wiekiem znikaja). Jest gatunkiem niejadowitym i nie stanowi zagrozenia dla czlowieka.

Gniewosz plamisty

Rzadki gatunek, ktérego wystepowanie jest nadal bardzo stabo poznane. Gniewosze sa wezami
niejadowitymi. Dtugos¢ ciata osobnikéw dorostych wynosi okoto 60 cm. U gniewosza w tyle glowy
widoczna jest ciemna, podwdjna plama, ktéra na grzbiecie przechodzi w dwa rzedy mniejszych plam.
To odréznia gniewosza plamistego od zmii zygzakowatej, ktéra zaréwno w odmianie szarej, jak i
brazowej na grzbiecie ma tylko jeden zygzak.

Gniewosz preferuje cieple, nastonecznione miejsca, obrzeza laséw i zarosla.

Waz Eskulapa

Najwiekszy waz wystepujacy w Polsce. Osiaga nawet ponad 1,5 m dtugosci. Cecha charakterystyczna
tego gatunku jest rowniez dziewie¢ duzych tusek na gtowie. Jest bardzo rzadki i spotykany gtownie w
Bieszczadach. Nie dos¢, ze jest jedynym dusicielem, to jeszcze potrafi doskonale wspinac sie po
drzewach. Weze Eskulapa sa niejadowite.



Czy nalezy bac sie wezy?

Nie. Weze nie traktuja czlowieka jako ofiary i staraja sie unika¢ kontaktu z ludzmi. Wiekszos¢
spotkan konczy sie ucieczka zwierzecia. Nawet zmija zygzakowata atakuje zazwyczaj tylko wtedy,
gdy zostanie nadepnieta, schwytana lub pozbawiona mozliwosci ucieczki.

Podczas spacerow po lesie warto jednak zachowac¢ ostroznos$¢. Dobra praktyka jest poruszanie sie
wyznaczonymi sciezkami, noszenie pelnego obuwia i uwazne patrzenie pod nogi, zwtaszcza w
miejscach nastonecznionych, przy stosach gatezi, kamieniach czy powalonych pniach.

Czy niejadowite weze rowniez gryza?

Tak. Kazdy waz moze ugryz¢, jesli poczuje sie zagrozony. Dotyczy to takze zaskronca, gniewosza czy
weza Eskulapa. Ich ugryzienia sa jednak powierzchowne i nie stanowia zagrozenia dla zdrowia
cztowieka. To reakcja obronna, a nie atak.

Co zrobic¢ po ukaszeniu przez zmije?

Choc¢ ciezkie reakcje organizmu na jad zdarzaja sie rzadko, ukgszenia przez zmije nie wolno
lekcewazyc¢.

W przypadku ukaszenia nalezy:

» zachowac spokdj i ograniczy¢ ruch,

e unieruchomic¢ ukaszona konczyne,

« zdjac bizuterie lub ciasne elementy odziezy,

* jak najszybciej skontaktowac sie z numerem alarmowym 112 lub zgtosi¢ do najblizszej
placéwki medycznej.

Nie nalezy nacina¢ rany, wysysac jadu ani zaktada¢ opasek uciskowych.

Szczegolnej pomocy wymagaja dzieci, osoby starsze oraz osoby uczulone, u ktérych objawy moga
by¢ bardziej nasilone.

Zachecamy do zapoznania sie z publikacja Aleksandry Kolanek "Czy zmija zygzakowata jest
niebezpieczna?", dostepna na stronie Towarzystwa herpetologicznego NATRIX.

Weze pod ochrona

Wszystkie rodzime gatunki wezy wystepujace w Polsce sa objete ochrona gatunkowa. Wokdt ostoi
(miejsc rozrodu i przebywania) gniewosza i weza Eskulapa tworzone sa strefy ochronne (catoroczne
lub okresowe) zabezpieczajace ich siedliska. Zamiast reagowaé strachem, warto pamietac, ze
zwierzeta te sg waznym elementem lesnych i lgkowych ekosystemdéw. Spotkanie weza podczas
spaceru to nie powdd do paniki, lecz okazja do obserwacji jednego z najbardziej interesujgcych
przedstawicieli naszej rodzimej fauny.



Ciekawostka: padalec to nie waz

Padalce - zwyczajne i kolchidzkie - czesto bywaja mylnie przypisywane do wezy. Cho¢ na pierwszy
rzut oka padalec przypomina niewielkiego weza, w rzeczywistosci jest beznoga jaszczurka. Od wezy
rozni sie m.in. obecnoscia ruchomych powiek i otworéw usznych, ktérych weze nie posiadaja.

Padalec jest catkowicie niegrozny dla czlowieka. Zywi sie gtéwnie §limakami, dzdzownicami i innymi
drobnymi bezkregowcami. Podobnie jak wszystkie rodzime gatunki gadow w Polsce, podlega
ochronie.

Jesli podczas spaceru spotkamy padalca, najlepiej pozostawi¢ go w spokoju i pozwoli¢ mu
kontynuowa¢ wedrowke. W razie zagrozenia padalec moze odrzucic¢ czes¢ ogona - jest to naturalny
mechanizm obronny, podobnie jak u innych jaszczurek.

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/swiatowy-dzien-weza-poznaj-naszych-pelzajacych-s
asiadow
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