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Pomoc, důvěra, laskavost, komunita, sounáležitost, podpora, důstojnost a lidskost. Takhle
by se dala popsat obětavost dobrovolníků a neziskových organizací, kteří věnují svůj čas a
energii těm, kteří to potřebují. Městská část Praha 1 vyhlásila první ročník Dobrovolník
roku Prahy 1 v sociální oblasti 2025. Přínos dobrovolnictví často není na první pohled vidět,
ale každá z nich se věnovala různým cílovým skupinám při pravidelných setkáních, při
doprovázení, v pomoci s každodenními starostmi i ve chvílích, kdy člověk potřebuje vědět,
že na svou situaci není sám.

Hodnotící komise se zaměřila na délku a charakter dobrovolnické činnosti, náročnost prostředí, v
němž dobrovolník působí a přínos dobrovolníka pro cílovou skupinu. Rada MČ Praha 1 schválila
ocenění pro Dorotu Tučkovou, která provází mladé lidi náročným obdobím prostřednictvím
mentoringu. Dalšími nominovanými dobrovolnicemi byly Eva Duchoňová, která pomáhá seniorům,
rodinám s dětmi a lidem ohroženým sociálním vyloučením a Nancy Castrogiovanni, jež vytváří
prostor pro setkávání, tvořivost a začleňování lidí s migrační zkušeností. Poděkování a ocenění si
odnesly také neziskové organizace, zapojené do komunitního plánování sociálních a návazných
služeb, které mají pozitivní dopad na životy obyvatel v naší městské části.

„Za každou dobrovolnicí a dobrovolníkem stojí příběh člověka, který se rozhodne věnovat svůj čas,
energii a kus svého srdce druhým. Dobrovolnictví je dlouhodobá a odpovědná činnost, která stojí na
spolehlivosti, důvěře a lidskosti. Právě takových lidí si nesmírně vážím. Nehledají uznání ani odměnu,
přesto jejich pomoc mění životy lidí kolem nás. Někdy stačí vyslechnout, doprovodit, povzbudit nebo
být nablízku ve chvíli, kdy je to nejvíce potřeba. Věřím, že první ročník založí tradici, která bude
každoročně připomínat, že silná komunita nevzniká sama od sebe. Vzniká díky lidem, kteří se
rozhodnou pomáhat,“ poděkovala radní pro sociální věci a bezbariérovost Ivana Antalová.

Program obohatili lidé, kteří mají k Praze 1 blízko nejen bydlištěm, ale i vztahem. Hosty slavnostním
odpolednem provedl oblíbený moderátor Vítek Maštalíř, taneční vystoupení připravily děti z AZ
Ballet Academy pod vedením Nely Strnadové a hudebně vystoupil Petr Samšuk.

Všem zúčastněným patří velké poděkování. Díky jejich přítomnosti a občanské sounáležitosti měla
akce na Staroměstské radnici slavnostní, lidskou a komunitní atmosféru, která celému setkání dodala
výjimečný rozměr.
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