Dobrovolnik roku Prahy 1 v socialni oblasti
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Pomoc, duvéra, laskavost, komunita, sounalezitost, podpora, dustojnost a lidskost. Takhle
by se dala popsat obétavost dobrovolniku a neziskovych organizaci, kteri vénuji svij c¢as a
energii tém, kteri to potrebuji. Méstska cast Praha 1 vyhlasila prvni ro¢nik Dobrovolnik
roku Prahy 1 v sociadlni oblasti 2025. Prinos dobrovolnictvi Casto neni na prvni pohled vidét,
ale kazda z nich se vénovala ruznym cilovym skupinam pri pravidelnych setkanich, pri
doprovazeni, v pomoci s kazdodennimi starostmi i ve chvilich, kdy clovek potrebuje védét,
Ze na svou situaci neni sam.

Hodnotici komise se zamérila na délku a charakter dobrovolnické ¢innosti, narocnost prostredi, v
ném? dobrovolnik plisobi a ptinos dobrovolnika pro cilovou skupinu. Rada MC Praha 1 schvalila
ocenéni pro Dorotu TuCkovou, kterad provazi mladé lidi ndrocnym obdobim prostrednictvim
mentoringu. Dal$imi nominovanymi dobrovolnicemi byly Eva Duchonova, ktera pomaha seniortim,
rodindm s détmi a lidem ohrozenym socialnim vyloucenim a Nancy Castrogiovanni, jez vytvari
prostor pro setkavani, tvorivost a zaClenovani lidi s migracni zkusenosti. Podékovani a ocenéni si
odnesly také neziskové organizace, zapojené do komunitniho pldnovani socidlnich a ndvaznych
sluzeb, které maji pozitivni dopad na zivoty obyvatel v nasi méstské ¢asti.

»Za kazdou dobrovolnici a dobrovolnikem stoji pribéh ¢lovéka, ktery se rozhodne vénovat svij Cas,
energii a kus svého srdce druhym. Dobrovolnictvi je dlouhodoba a odpovédna ¢innost, ktera stoji na
spolehlivosti, dGvére a lidskosti. Pravé takovych lidi si nesmirné vazim. Nehledaji uznani ani odménu,
presto jejich pomoc méni zivoty lidi kolem ndas. Nékdy staci vyslechnout, doprovodit, povzbudit nebo
byt nablizku ve chvili, kdy je to nejvice potreba. Vérim, ze prvni rocnik zalozi tradici, ktera bude
kazdorocné pripominat, ze silnd komunita nevznikd sama od sebe. Vznika diky lidem, kteri se
rozhodnou pomdhat,” podékovala radni pro socialni véci a bezbariérovost Ivana Antalova.

Program obohatili lidé, kteri maji k Praze 1 blizko nejen bydlistém, ale i vztahem. Hosty slavnostnim
odpolednem provedl oblibeny moderator Vitek Mastalir, taneéni vystoupeni pripravily déti z AZ
Ballet Academy pod vedenim Nely Strnadové a hudebné vystoupil Petr Samsuk.

VSem zucastnénym patri velké podékovani. Diky jejich pritomnosti a obéanské soundlezitosti méla
akce na Staromeéstské radnici slavnostni, lidskou a komunitni atmosféru, ktera celému setkani dodala
vyjimecny rozmer.
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