El Hospital Universitario del Vinalopo pone
en marcha un programa de deteccion precoz
de cancer de pulmon
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En el ultimo ano, la actividad se incrementé un 11,5 %, consolidando su impacto y su papel
estratégico en la atencion oncoldgica.

e Permite actuar con mayor precision y ofrecer a nuestros pacientes opciones terapéuticas
menos invasivas y mas eficaces

El Hospital Universitario del Vinalopé ha puesto en marcha un innovador programa de detecciéon
precoz de cancer de pulmon dirigido a poblacion fumadora y exfumadora con factores de riesgo
especificos. Liderado por el servicio de Cirugia Toracica, su objetivo es favorecer el diagnostico en
fases iniciales de la enfermedad, aumentando asi las posibilidades de tratamiento y supervivencia.

Desde su puesta en marcha en junio de 2010, el servicio ha registrado un crecimiento significativo,
al pasar de atender 36 pacientes con esta patologia en sus primeros meses de actividad a alcanzar
los 300 en 2025, lo que supone un incremento del 317 %. Solo en el ultimo afio, la actividad se
incrementd un 11,5 %, consolidando su impacto y su papel estratégico en la atencién oncoldgica.

El céncer de pulmoén sigue siendo uno de los tumores con mayor carga sanitaria y una de las
principales causas de mortalidad oncoldgica en Espana. Estudios recientes indican que los
programas de cribado mediante tomografia computarizada de baja dosis pueden reducir la
mortalidad en aproximadamente un 20 % en poblacidn de alto riesgo, al permitir la deteccién de
lesiones en estadios iniciales, cuando las opciones terapéuticas son mas eficaces. En 2024, este
cancer se mantuvo como el tumor con mayor mortalidad en Espafia, superando al colorrectal y al de
mama.

El programa esta dirigido a personas fumadoras y exfumadoras entre 50 y 77 afios, con un Indice de
Paquetes-Ano, medida que calcula el consumo acumulado de tabaco multiplicando el nimero de
cigarros fumados al dia por los afios de consumo, superior a 20 y asi mismo en exfumadores con
menos de 15 afios de abstinencia tabaquica. La participacién se gestiona a través del médico de
cabecera, que evaluara los criterios y derivara a los pacientes al programa.

El doctor Alejandro Torres, adjunto al servicio de Cirugia Toracica, subraya que “la deteccion precoz
es clave en el cancer de pulmoén, ya que en sus fases iniciales puede no presentar sintomas. Con este
programa podemos identificar lesiones en estadios tempranos y ofrecer tratamientos con mayores
garantias de éxito, adelantandonos a la enfermedad y mejorando la supervivencia y la calidad de
vida de los pacientes”.

Por su parte, el jefe del servicio de Cirugia Torécica, el doctor Juan Manuel Cércoles, destaca que
“este programa supone un paso decisivo hacia una medicina mas preventiva y personalizada.
Identificar el cancer de pulmon antes de que aparezcan los sintomas nos permite actuar con mayor
precision y ofrecer a nuestros pacientes opciones terapéuticas menos invasivas y mas eficaces.
Nuestro objetivo es seguir avanzando en deteccidon precoz para reducir el impacto de esta
enfermedad en nuestra poblacion”.


https://www.vinaloposalud.com/

Con esta iniciativa, el Hospital Universitario del Vinalopé refuerza su estrategia de prevencion y
diagndstico temprano, consolidando su compromiso con una atencion sanitaria proactiva y centrada
en la deteccion de patologias de alta incidencia en poblacion de riesgo.
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