Vystraha CHMU: Vysoké teploty a bourky.
Doporuceni obyvatelim pro horké letni dny

13.7.2026 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Cesky hydrometeorologicky ustav (CHMU) vydal na utery 14. ¢ervence 2026 vystrahu pred
silnou zatézi teplem a pred velmi silnymi bourkami s doporu¢enimi ke zmirnéni nasledku
téchto jevu. Hlavni mésto Praha v této souvislosti pripomina nové spusténou interaktivni
mapu oaz chladu, ktera obyvateliim i navstévnikim Prahy usnadni orientaci v mistech, kde
se mohou v horkych letnich dnech ochladit.

Vystrahy CHMU

V ttery 14. ¢cervence hrozi vzhledem k vysokym teplotdm v odpolednich hodinéach riziko prehrati a
dehydratace. Je doporuceno drzet se ve stinu, dodrzovat pitny rezim se zvySenym prisunem
nealkoholickych napoju, planovat zvySenou zatéz (fyzickou/psychickou) na chladnéjsi ¢asti dne. V
pripadé zdravotnich problému vyhledat 1ékarskou pomoc. Nenechavat déti nebo i zvirata v
zaparkovanych automobilech. Nastavovat klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby nebyl
organismus vystaven prili§ velkému tepelnému Soku pri prechodech ven nebo dovnitr, tzn. rozdil
mezi vnitini a venkovni teplotou by nemél presahovat 5 az 8 °C.

Na ttery meteorologové predpovidaji také riziko velmi silnych bourek doprovazenych privalovym
des$tém s thrny kolem 50 mm, kroupami o pruméru kolem 2 cm a néarazy vétru kolem 25 m/s (90
km/h). Doporucuji dbat na bezpecnost zejména s ohledem na nebezpeci zasahu bleskem a razu
kroupami a padajicimi a poletujicimi predméty, napr. vétvemi, a sledovat vyvoj a postup bourek na
vystupu z meteorologickych radart v mobilni aplikaci CHMU nebo na webovych strankéach
www.chmi.cz.

Interaktivni mapa oaz chladu

V hlavnim mésté je v horkych letnich dnech obyvateliim a navstévnikim k dispozici nova mapa 0az
chladu, ktera nabizi prehled lokalit, které mohou nabidnout okamzité ochlazeni, pitnou vodu zdarma
nebo prijemnéjsi prostredi. Obsahuje informace o pitkach, mlzitkdch, fontdnach, studankach nebo
mistech vhodnych ke koupéni a ochlazeni u vody na uzemi celé Prahy. Dostupna je na adrese
oazychladu.mojepraha.eu.

Projekt vznikl ve spolupréci odboru ochrany prostredi Magistratu hl. m. Prahy, Institutu planovani a
rozvoje hl. m. Prahy a méstské spolec¢nosti Operator ICT jako soucast prazské Strategie adaptace na
zménu klimatu.

Dalsi opatreni

Praha systematicky pracuje i na stfednédobych a dlouhodobych opatfenich pro zmirnéni dopadu
klimatické zmeény, jejiz soucasti jsou i viny veder. Od 1. Cervence byl pro obCany metropole spustén
dalsi dotacni program na zelené strechy, akumulacni nadrze na vodu, popinavé rostliny na fasadach
a propustné povrchy - na opatreni, kterou mohou dopady vlny veder zmirnit a obCanum ulevit v
misté jejich bydlisté. Na klimatickou zménu se zaméruji i specifické plany hlavniho mésta - jedna se
napriklad o Klimaticky plan hl. m. Prahy nebo o Standardy pro hospodareni se srazkovou vodou.
Konkrétni informace jsou k dispozici na portalu praha.eu.
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