Nejste na to sami. Denni stacionar je oporou
pro celé rodiny
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Kdyz se pred patnacti lety otevrel Denni stacionar pro osoby s télesnym a mentalnim
postizenim v Uherském Brodé, byl tehdy devatenactilety David jednim z jeho prvnich
klientu. A dochazi sem dodnes. Diky stacionari mohou byt lidé, kteri se potykaji s tézkym
handicapem v domacim prostredi, a jejich rodinni prislusnici pritom mohou chodit do
prace. Této sluzbé se vénujeme ve tretim dile serialu Nejste na to sami, kde predstavujeme
socialni sluzby ve Zlinském kraji.

Pro mladého muze s tézkym kombinovanym postiZzenim predstavuje stacionar moznost travit cas
mezi ostatnimi, zapojovat se do aktivit a byt soucasti kolektivu, zatimco jeho mamince Zdence uz
radu let umoznuje 1épe zvladat kazdodenni péci o syna.

,Pro nas rodice je to obrovska pomoc. Kdyz byl David mladsi, mohla jsem diky stacionari chodit do
zameéstnani. Dulezité pro nas také je, zZe si od narocné péce muzeme alespon na chvili odpoc¢inout,
rika Davidova maminka.

Kazdy den je jiny

Denni stacionar je ambulantni socialni sluzba urcéend lidem, kteri potrebuji pravidelnou pomoc nebo
dohled béhem dne, ale jinak ziji ve svém domacim prostredi. Ten uherskobrodsky se zaméruje na
osoby s télesnym a mentalnim postizenim ve véku od 16 do 60 let. Sluzbu mohou klienti vyuzivat
kazdy pracovni den od 7 do 16 hodin. Nékteri dochazeji denné, jini jen ve vybrané dny podle potreb
rodiny.

Kazdy den pritom vypada trochu jinak. Po rannim privitani nasleduji aktivizaCni ¢innosti, pomoc s
hygienou, podavani jidla nebo prochézky. Program se vzdy prizpusobuje konkrétnim lidem.

,Kazdy klient vyhledava néco jiného. Nékdo rad maluje, jiny procvicuje motoriku, dalsi potrebuje
predevsim smyslovou stimulaci nebo klidné prostredi. Snazime se vSe nastavovat individualné,”
vysvétluje vedouci zarizeni Vladimira Pazitna.

Soucasti stacionare je napriklad snoezelen - speciadlné upravena mistnost se svételnymi a
relaxaCnimi prvky, kterou vyuzivaji zejména lidé s poruchou autistického spektra. Klienti maji k
dispozici také ruzné rehabilitacni pomucky, canisterapii nebo muzikoterapii. Velkou oblibu si ziskalo
i spole¢né peceni.

,Kdyz si néco upeCeme, muzeme si to spolecné snist. Ale neni to jen o vysledku. Kazda ¢innost rozviji
urcité schopnosti a stimuluje smysly,” doplhuje PaZitna.

Pravé pestrost aktivit ocefiuje i Davidova maminka. ,David miluje hudbu a muzikoterapie ho velmi
bavi. S pribyvajicim vékem mi doma ubyva energie i napadl. Tady ho dokazou zaujmout a zapojit.
Hlavné neni zavieny doma ve své bubling, je mezi lidmi a mé pravidelny rezim.”

Uleva od naro¢né péce

Dulezity je ale i dal$i rozmér sluzby. Denni stacionar totiz nepomahéa jen samotnym klienttim, ale
také jejich rodinam. Péce o Clovéka s tézkym postizenim byva nepretrzita a trva desitky let.



,KdyZ potrebujeme poradit nebo si jen popovidat, vime, Ze se muzeme obratit na pecovatelky ze
stacionare. Mame v né plnou davéru. A dulezité je, Ze si s Davidem na pér hodin od sebe
odpocineme,“ rika pani Zdenka.

V uherskobrodském stacionari pracuji Ctyri peCovatelky. Zarizeni ma kapacitu pro dvanact klientt
denné, sluzbu v$ak vyuziva celkem dvacet lidi, kteri dochazeji v ruznych dnech podle svych potreb.
,Dlouhy seznam ¢ekatell nemame, vzdy se to snazime néjak udélat. Zajemctm zpocatku nabidneme
treba jeden den a podobné,” uvadi Vladimira Pazitnd. Mnozi klienti zde zustavaji dlouhé roky, ¢asto
prichazeji po absolvovani speciadlnich skol. Vytvareji si tu pratelstvi a podobné se znaji i jejich rodice.
A vsichni si pochvaluji stabilni tym, ktery o né pecuje.

Pribéh Davida ale ukazuje, Ze denni stacionar neni jen mistem péce. Pro lidi s postizenim
predstavuje prostor pro aktivni zivot, setkavani i rozvoj schopnosti. Jejich rodinam pak poskytuje
tolik potrebnou podporu a jistotu, Ze na naro¢nou kazdodenni péci nejsou samy.

AUTOR: Alena Zeleznikovd

Co je denni stacionar?

Jde o ambulantni formu sociélni sluzby urcenou lidem, kteri potiebuji pravidelnou pomoc a péci
béhem dne, ale zaroven chtéji nebo musi zustat ve svém domacim prostredi. Funguje jako ,denni
péce”, kam klienti dochazeji za programem a podporou. Nejcastéji se zaméruje na osoby se
zdravotnim postizenim ¢i seniory a cilem je zajistit klientum smysluplnou aktivizaci, rehabilitaci a
spolecnost, a zaroven poskytnout nezbytnou ulevu rodinnym prislu$niktim, kteri o né jinak celodenné
pecuji.

Kdo v kraji sluzbu poskytuje?

Charita Luhacovice, www.luhacovice.charita.cz

Charita Novy Hrozenkov, www.nhrozenkov.charita.cz

Letokruhy, o.p.s., www.letokruhy-vs.cz

Diakonie CCE - stiedisko CESTA, https://uherskehradiste.diakonie.cz
Charita Valasské Klobouky, www.valklobouky.charita.cz

NADE]JE, oblast Otrokovice, https://nadeje.cz/

NADEJE, oblast Vsetin, https://nadeje.cz

Socialni sluzby mésta Kromérize, p.o., www.sskm.cz

Socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim, p.0., WWw.Ss0zp.cz
SOCIALNI SLUZBY UHERSKY BROD, p.o., https://www.ssub.cz

Poznamka Elisky Olsakové, naméstkyné hejtmana pro socialni véci a neziskovy sektor:
,V roce 2025 vyuzilo ve Zlinském kraji sluzby dennich stacionart pro osoby se zdravotnim
postizenim 181 klientd. Pracovnici jim poskytli celkem 72 381 hodin piimé péce.”

Vice informaci:

www.nejstenatosamizk.cz

www.socialnisluzbyzk.cz



https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Denni stacionar v Uherském Brode.



https://zlinskykraj.cz/aktuality/nejste-na-to-sami-denni-stacionar-je-oporou-pro-cele-rodiny-6a54

