Ceské ILCO bori myty o stomii. Organizuje
putovni vystavu PytlikART na krajskem uradu

30.3.2023 - | Krajsky urad Libereckého kraje

pro zdravotnictvi Vladimir Richter. V ramci osvéty o zivoté lidi s vivodem Ceské ILCO
realizuje projekt PytlikART, malovani na stomické sacky. Vystavou umeéleckych dél na
stomickych pomuckach spolu s pribéhy jejich autoru nejen z rad stomiku ukazujeme
verejnosti, co je stomie a jak vypada stomicky sacek.

,Kdyz mi lékar* pred 20 lety ozndmil, Ze budu mit stomii, bylo mi 28 a viibec jsem si nedokdzala
predstavit, jak budu ddl zit. Doma jsem méla ro¢ni dceru. Prevazovaly u mé smiSené pocity: strach,
trapnost, beznadéj, zoufalstvi. Bydlim v malé vesnici ve vychodnich Cechdch. Nikomu z mych pritel
jsem to nejprve nerekla, protoZe jsem se stydéla. I kdyz zacatky s vyvodem nebyly vzdy lehké, zvlddla
jsem to. Drzela jsem se motta: NEREZIGNOVAT, NEVZDAT SE A ZIT DAL! Pred 3 lety jsem zacala
pracovat pro Ceské ILCO a zjistila jsem, Ze slovo stomie stdle vyvoldvd v podvédomi lidi negativni
pocity a pohlizi na ni jako na stigma. At uz samotni stomici, jejich okoli nebo verejnost. Je na case to
zménit,"” vysvétluje motivy vzniku vystavy jeji tviirkyné Jitka Svobodova, kterd nyni o Zivoté se stomii
otevrené mluvi i v ramci prednasek pro laickou a odbornou verejnost.

,Nékterym z nds zachranila stomie Zivot,” zduraznuje dale Svobodova a dodava, ze cilem osvétového
projektu je zvySit povédomi verejnosti a ukéazat, ze i se stomii 1ze zit normalni zivot. ,Navstévou
vystavy podporite nds cil a spolecné budeme borit myty o stomii,” vyzyva navstévniky.

Vystava netradi¢cniho uméni na stomickych saccich bude probihat ve vystavni sini vestibulu
Krajského turadu Libereckého kraje od 3. 4. do 27. 4. 2023.

Vystava je sou¢asti projektu “ANO MY MUZEME" financovaného z Fondd EHP 2014-2021 z Malého
grantového schématu programu Zdravi.

Pacientska organizace Ceské ILCO pomaha stomikiim od roku 1992 fesit problémy zdravotni,
socialni a psychické, spojené s nadvratem stomika do normalniho Zivota, mnohdy i do prace.
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