Léto zvysuje riziko alimentarnich nakaz.
Hygienici pripominaji zasady bezpecné
manipulace s potravinami
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V letnim obdobi kazdoroc¢né narusta pocet alimentarnich onemocnéni, tedy onemocnéni
zpusobenych konzumaci potravin nebo vody kontaminovanych patogennimi
mikroorganismy. Je proto treba dodrzovat zasady bezpecné manipulace s potravinami a
jejich bezpecného skladovani.

,Léto je z hlediska infekcnich onemocnéni traviciho ustroji rizikovym obdobim. Bakteriim, jako jsou
napriklad salmonely, kampylobaktery nebo patogenni kmeny bakterie Escherichia coli, se v letnich
mesicich mimorddné dari. Vyssi teploty vytvdreji idedalni podminky pro jejich mnozZeni, a tim zvysuji
riziko strevnich infekci a dalsich zdravotnich komplikaci,” upozoriuje MVDr. Petr Soustruznik,
vedouci oddéleni hygieny vyzivy Krajské hygienické stanice kraje Vysocina (KHSV).
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,V letnich mésicich opakované evidujeme vyssi pocty hldsenych pripadit alimentdrnich ndkaz.
Pri¢inou byvaji vysoké teploty, ale také cestovdni v pribéhu dovolenych a pozapomindni na
hygienické zdsady,” potvrzuje MUDr. Hana Pavlasovd, reditelka odboru protiepidemického KHSV.

»Mezi nejéastéjsi priznaky alimentdrnich infekci patri prujem, zvraceni, bolesti bricha a zvySend
telesnd teplota. Ve vétsiné pripadit onemocnéni odezni béhem nékolika dnti. Pokud vsak dochdzi k
pretrvdvajicim obtizim, zndmkdam dehydratace nebo zhorsovani zdravotniho stavu, je nezbytné
vyhledat lékarskou pomoc,” doporucuje MUDr. Pavlasova.

ZvySenou pozornost moznému riziku nakazy by meéli vénovat predevsim rodice malych déti, seniori a
osoby s oslabenou imunitou, u nichz maze mit alimentarni onemocnéni zavaznéjsi prubéh.

Alimentérni onemocnéni souvisi nejen s nevhodnym skladovanim potravin, ale také s nedostatecnou
hygienou pri jejich pripravé. ,K ovlivnéni bezpecnosti potravin miize dojit napriklad nedodrzovdanim
skladovacich teplot, zejména nedostatecnym chlazenim rizikovych potravin behem prepravy,
nedostatecnou tepelnou tipravou masa a vajec nebo uchovdavanim hotovych pokrmi pri teplotdch,
které podporuji rist mikroorganismi. Vyznamnym rizikem je také pouzivani vody nezndmé kvality,
krizovd kontaminace mezi syrovymi a hotovymi potravinami a pokrmy ci nedostatecnd hygiena rukou
a kuchynského nacini,” dopliiuje MVDr. Soustruznik.

Dodrzovani hygienickych zasad pripravy pokrmi je nutné jak v domacim prostredi, tak ve
stravovacich zafizenich. ,Za prvni pololeti letosniho roku jsme prosetrovali 16 podnétii souvisejicich
se zdravotnimi potizemi po konzumaci potravin v provozovndch stravovacich sluzeb, jako jsou
restaurace, verejné jidelny, stanky s obcerstvenim a dalsi. Ve srovnadni se stejnym obdobim roku
2025 jde o vyznamny ndriist poctu téchto podnéti,” uvadi Ing. Simon Veleba, reditel odboru hygieny
vyzivy, predmét bézného uzivani a hygieny déti a mladistvych KHSV. ,V 8 pripadech byly podnéty
opodstatnené. Za zjisténé prestupky jsme do této chvile udélili sankce za vice jak 100 tis. Kc,”
doplnuje Ing. Veleba.

Rizikové jsou pokrmy pripravované ve venkovnim prostredi, napriklad pri grilovani, piknicich nebo
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podminky.

Pro prevenci alimentarnich onemocnéni hygienici doporucuji dodrzovat zakladni zasady bezpecné
manipulace s potravinami:

 uchovavat potraviny pri doporucenych teplotach,

e dusledné oddélovat syrové a hotové pokrmy,

 pouzivat Cisté kuchynské ndacini a pravidelné si myt ruce,

o dukladné tepelné upravovat maso, vejce a dalsi rizikové potraviny,

e neponechavat hotové pokrmy delsi dobu pri pokojové teplote,

* ovoce a zeleninu dikladné pred konzumaci omyvat pouze pitnou vodou,

« vyhybat se konzumaci ledu vyrobeného z neovérené vody,

* pri cestovani nebo nejistoté ohledné kvality vody vyuzivat radéji balenou pitnou vodu.
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