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Rozdéleni pacientu podle rizika, jasné popsana cesta mezi praktiky, ambulancemi a centry
a na ni navazané zmény v uhradach. To je spolu s posilenim primarni prevence podle platct
cesta, jak zefektivnit tuzemskou kardiologii. Na 4. ro¢niku Kardiologické konference
Zdravotnického deniku to rekli reditelé VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) Ivan Duskov
a Ceské priimyslové zdravotni pojistovny (CPZP) David Smehlik.

Priméarni prevenci oznacil za jeden z pilita fungujici kardiologické péce reditel VZP Ivan Duskov. A
ujistil, Ze se nejvétsi tuzemsky platce chce na primarni kardiovaskuldrni prevenci maximalné
soustredit. ,Data jasné ukazuji, Ze zména zivotniho stylu a zména zplsobu stravovani maji pomérné
rychly dopad na prognézu pacienta. Proto chceme pojiSténce maximalné motivovat a bonifikovat,“
rekl.

Co se malusu tyce, je skepticky. Moznost malusu se podle néj ¢asto otevird, protoze jde o ,drsné
medialni téma“, Duskov ale nepredpoklada, ze by v horizontu pristich 10 let k aplikaci malust pléatci
sahli.

Reditel VZP ale také zminil zésadni pietrvavajici negativum. , U ¢asti rezistentnich pojisténcil, ktera
nas stoji zpravidla nejvice, protoze to jsou polymorbidni chronici, se mindset méni naprosto nejhur.
U nich musime najit néjaké jiné strategie. Protoze je problém je k zddoucimu chovani ,zlomit’. Pritom
vime, ze bychom zménou jejich chovani usetrili. A to spoustu nejen zdravotnich, ale i
socioekonomickych nakladu, které jsou astronomické,” upozornil Duskov.

Popsat cestu pacienta ,nahoru” i ,,dolu”

Zapojeni a motivovani pacientll oznacil za zasadni také feditel CPZP David Smehlik. A doplnil, Ze pro
tento ucel jeho pojistovna také pripravuje nékteré nové programy i zmény v programech stavajicich.

Smehlik oteviel i dalsi téma, které nyni silné rezonuje nejen ¢eskou kardiologii. ,Vime a mame
vyzkousSeno, ze cestou do budoucna je multioborova guideline, ktera bude stratifikovat pacienty a
riziko tézSiho onemocnéni. Musime jasné urcit, o kterého pacienta se stara ktery lékar. Urcit roli
primérni péée, kardiologickych ambulanci i specializovanych center,” uvedl reditel CPZP.

Nutné je podle néj jasné popsat cestu pacienta systémem ,nahoru”“ smérem ke specializované péci,
ale také cestu zpatky smérem k péci praktikl, pokud uz pacient nebude specializovanou péci
potrebovat. ,Kapacitné uz neni vzhledem k demografické situaci mozné, aby vsichni délali totéz,“
dodal Smehlik.

AZ se ono popsani cesty pacienta povede, mohou podle néj zacit platci plnit slozity kol - nastolit
debatu o tom, jak nastavit hrady. ,Debata bude slozitd, ale reSeni je jednoduché - nejvice budeme
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nekomplikovaného pacienta,“ fekl reditel CPZP.

Ze takovy postup funguje, ukazuji podle néj zkusenosti z jinych oblasti, jako piiklad jmenoval
diabetologii. Smehlik upozornil i na to, Ze Zadny z uvedenych kroki nelze praktikovat bez spoluprace



s odbornou spole¢nosti. A také bez - uz zminéného - vétsiho zapojeni pacientu.

Spravedlivé ,rozskatulkovat” pacienty

Ani stratifikace pacientu ale nebude snadnym oriskem k rozlousknuti. Jak totiz upozornil
mistopredseda Ceské kardiologické spolecnosti Ale$ Linhart, pti pfipominkovéani N4rodniho
kardiovaskularniho planu bylo nejostreji pripominkovano praveé to, jak bude stratifikace v praxi
probihat a jak bude zajiSténo spravedlivé nastaveni thrad. To je pritom pro odbornou spole¢nost
téma zcela zdsadni.

»Jsem velmi rad za diskusi na toto téma, protoze se bez ni dal nepohneme. Pro nas je kliCové naplno
vyuzit kapacitu ambulantnich specialisti a specializovanych pracovist. Zalécit pacienty podle
doporuc¢enych postupu. Zaroven ale nechceme, aby se pacienti ,zasekli’ u ambulantnich specialista.
Musi doputovat zpatky k praktickému 1ékari, protoze trpi dalSimi chorobami a své komorbidity
potrebuji 1éCit nékde jinde. Prakticky lékar se musi postarat i o pacientovu prevenci,” vysvétlil
Linhart. A doplnil, Ze proto vitd i rozvolnéni preskripcnich omezeni.

Zapojeni pacientt pokladd, stejné jako $éfové zdravotnich pojistoven, za rozdilovy faktor také
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti Petr Ostadal. , Stale pretrvava obrovsky rozdil mezi
pacienty v Ceské republice a pacienty na zdpad od nas. Rozdil v uvédoméni si, Ze jsme kazdy sdm
odpovédny za své zdravi. Cesti pacienti zlistavaji pasivni, nechaji si namluvit cokoli a bez jakékoli
vlastni aktivity proplouvaji systémem,“ ekl v diskusi.

Jakoukoli aktivitu platct v oblasti financniho zainteresovani pacientt proto Os$tadal vita. ,Pokud se
totiz pacient odmita 1é¢it, my ho k tomu nedonutime a on 1éky prosté uzivat nebude. Pacienty
informujeme a upozoriujeme na zdravotni rizika, ale prosté to nestaci. Takze jakakoli cesta, jak
pacienta vtahnout do hry, muze celému systému zasadné pomoci,“ upozornil Ostadal.
Koordinatori péce primo v pojistovné

Reditel VZP Ivan Duskov oznaéil za nesmirné diileZitou také debatu o konceptu koordinatord péce,
ktery ve své prednasce popisoval Pavel Hrobon, zakladatel a partner Advance Healthcare
Management Consulting. ,Mame namyslené inovativni projekty v oblasti kardiovaskularnich
onemocnéni. Chceme pilotovat projekty typu vzdaleného telemonitoringu napriklad po akutnich
zékrocich. Sledovani dat bychom radi délali pravé prostiednictvim koordinator péce. A ty chceme
mit u nas v pojistovné,” vysvétlil Duskov.

Pripomnél, ze jde o jiny koncept nez napriklad u onkologické péce, kde jiz dnes koordinatori bézné
pusobi v komplexnich onkologickych centrech. , Ale myslim, ze v oblasti nasich pilotnich projektu
bychom mohli zahrnout i nase zaméstnance,“ rekl reditel VZP.

Personalni kapacity na to podle néj nejvétsi tuzemska zdravotni pojistovna najde i diky elektronizaci.
,Doufam, ze budeme ve VZP digitalizovat. Takze zaméstnanciim odpadne spousta agendy, kterou
dnes museji vykonavat manualné. Nasi zaméstnanci jsou vysoce kompetentni, proto je skoda je
nevyuzivat jinym zpusobem. A tam vidim prostor pro koordinatory péce, jednoznacné i v oblasti
kardiovaskularnich onemocnéni,” vysvétlil.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vice-penez-za-nejtezsi-pacienty-koordinatori-primo-v-pojistovne-ka
rdiologie-ocima-platcu
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